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bOJIECTA HA TOLLE

NMPOTHO3AUOYEKYBAIA bonecraHalowe e petko reHeTcko 3a60nyBarbe Koe
3aBICHO Of TUNOT Ha 6onecTa nauueHTuTe Co [oOLIe MMAAT pa3nnueH KBANUTET Ha XKNUBOT 1 (e NojaByBa Npy1 HeA0CTAaTOK Ha EH3UMOT HapeyeH
PasniuueH XUBOTEH BEK. rnykowepebpo3naasa. 0Boj eH3nM e HeONXofeH 3a

MauuenTTe Co TMN 1 MOXKe Aa MMAAT HOPManeH XMBOTeH BeK U NOA0OPEH KBANUTET Ha XNUBOT
bnarogapeHue Ha eH3MMckaTa Tepanuja. Kaj Tun 2 Hajuecto HacTaHyBa paHa CMpT, NOBEKeTo
XKIBeaT [0 NeTTara roAuHa of CBojoT mBoT. Kaj Tun 3 umat nofobpeH KBanuTeT Ha XXMBOT
bnarogapeHue Ha eH3MMCKaTa Tepanuja.

pa3rpan6a Ha oipeJieH BUA MaCT Hape4YeHHu
FJ'IVIKOLI,EpE6p03VID,VI NNPUHEroB HEAO0CTATOK
rnMKouepe6p03M,u|/|Te (€ aKyMyJipaaT eKLECMBHO BO

LpHUOT Apob, cne3nHata, benute 4po6oBM, KOCKEHaTa

CNPABYBAKE COBOJIECTAUTMOAAPLIKA CP 1 MHOTY PETKO BO M030KOT. [Topaju Toa HacTaHyBa

He e necHo aa ce MMa XpoHMYHa 60/1eCT 1 yLuTe NOTeLIKO e Kora ce paboTy 3a 6onect kako lowe. HaroeMyBatbe Ha 0BYe OpraHil, NopeMeTyBatbe Ha
MHory manky nyfe 3Haat 3a 6onecrta v ywre nomanky, nak, ru pa3bupaar npeau3BuLuTe Co Ko ce
coouyBaar osue nauuenTy. [lobpo e kora ce pa3roBapa co HeKoj koj uma lowwe. CnogenyBarweTo Ha
nHdopMaun u merycebHoTO pa3bupatbe nomara Bo CnpaByBakbeTo Co bonecTa.

MoBeKeTo NaLMeHTH MaaT Npobnem Aa ce HaBUKHAT Ha HAYMHOT Ha KIBOT LUTO FO HAMETHYBA
lowwe, Ho cenak NoTpe6HO e pa3bupatbe 1 0f} CEMejCTBOTO 1 04 pUjaTeNuTe U MOHaTamy Of NapTHepoT
nop pabotoaasuuTe 1 konerute Ha pabota. [la ce xusee co [oLe 3HauN HaBUKHYBakb€ Ha noce6eH
KMBOTEH CTWN CO TPETMAH Ha iBE HeZleNH, PYTUHCKM KOHTPONM U TPeTMaH Ha CUMNTOMUTE LUTO Ce
nojaByBaar.

HUBHaTa YHKLMjaTa u Ce nojaByBaaT 60NKN BO
KOCKUTE.



NPUYUHN3ANOJABAHABONECTAHATOLIE U UHLIMAEHLA HA3ABOJTYBAETO

bonecta Ha loLwe ce HacnefyBa aBTO30MHO peLECMBHO,LITO 3HAUM M MajKaTa 1 TaTKOTO Tpe6a a ce HOCUTENM Ha reHcKaTa MyTalnja 1
feTeTo Tpeba [a rv Hacne s reHcKnTe MyTaL i 0 ABajLaTa poAUTeny 3a Aa ce pa3Bue oBaa 6onect kaj geteto. Pusmkor 3a
MaHudecTMparbe Ha bonecTa ako ABajLiata poAuTeNI ce HOCUTENI Ha reHcKaTa MyTawmja e 25%, pU3MKOT 33 aCMMTOMHO HOCUTENCTBO Ha
reHckaTa myTaumja e 50%, fofeka nak 25% e pu3nKoT AeTeTo Aa He 611ie HOCUTEN Ha reHCKaTa MyTaLyja.

bonecra lowe ce nojasysa kaj 10450000 go 100 000 nyre Bo cBeTOT. Hajronem pu3uk 3a nojasa Ha oBaa 6onect uma o licrouna u
LlenpanHa EBpona, ocobeHo kaj ALukenasu Espente.

TUNOBUHATOLLE

Tun 1Towe e HajuecT TN Ha Gonecta. Ce MaHMdeCTUpa Co HaroNemyBakbe Ha Cie31HaTa i LpHUOT Ap06, 60NKHM BO KOCKKUTE U
CKPLUEHULM Ha KOCKWTe, a NOHEKOraLl NpeAu3BIKyBa nopemeTyBabe Ha QyHKLyjaTa Ha 6enuTe Apobosw u bybpesuTe. He ro 3adaka
Mo30KoT. Moxe ia ce MaHnecTMpa Ha 6uno Koja Bo3pacT.

Tun 2 Towwe HajuecTo ce MaHUGECTUPa YLLUTe NPU parakbe o cepuo3Hi HeBPooLLKM cumnTomi. 0Baa Gopma Ha lowwe Moxe fa foBefie
1106p3anpaHa cmpr.

Tun 3 lowwe Mo>xe Aa Npen3BiKa npobemu co LpHIOT AP0, Ce3uHaTa u Mo30KoT. [aLMeHTHTe HajuecTo X1BeaT 40 CPeiHa BO3PaCT.

CUMNTOMUHATOLLE

CumnTOMWTE BapUpaat off TUNOT Ha 60N1ecTa, Ho BKNyuyBaar:
»  bonkunBoKockuTe N dpakTypu

e KorHuTMBHO OLITeTYBatbE

[lojaBa Ha MOAPULM KaKo NOCNeALA HA HamaneH 6poj Ha TpomboLuTh
3ronemeHa Ce3nHa - CleHoMeranuja
3ronemeHLpHapob —xenatomeranuja

e 3amop 1 HecBeCTULM

e [lpobnemu co cpueto

e [lpobnemu co b6enute gpo6osu

*  3apouHetny6epter

e [lpomennHakoxara

*  KpBapemeopHocot

« [lojaBaHaxonTu gamku Bo ounte

o [ybetbe HaKoopANHALIM]a Ha MyCKynuTe

TECTOBUW ANJATHO3A
Mpu npernep ce 3abenexyBa 3ronemeHa cie3unHa v LLpH Apob, NpoMeHN Ha KockuTe, 6onecTn Ha 6enute ApoboBK, npobnemm co
IBIDKErbe Ha 0unTe, Npobnemu co cpueTo, 3aryba Ha Cyx.
(CnefHuTe TECTOBM Ce NPUMeHyBaaT 3a AnjarHo3a:
OnpezyBatbe Ha aKTUBHOCT Ha €H3MMOT BO KPBTa
AcnupaumoHa broncuja Ha KockeHa cpLeBuHa
broncujaHa cnesnnara
MarHeTHa pe3oHaHua
Komnjytepcka tomorpaduja
PenTreH Ha ckeneTot
[eHeTckuTecToBM

TPETMAH

Kajun 1Ha 6onecta Ha lowwe co MUHOPHY MaHdecTaLyy Ha Bonecta Moxe 1 a He e noTpe6Ha Tepanuja. 3a Tun 2 Ha 6onecTa Ha lowe
CeyLuTe HeMa cooABeTHa Tepanuja. 3aTun Tv 3 Towwe ce npenopauyBaart CeHMBe Tepanuu:

Ex3umcka mepanuja

Co eH3uMmcKaTa Tepanvja ce HaOKHaYBa HE[OCTATOKOT HA EH3UMOT CO BeLUTAuKM C03AafeH eH3uMm. TepanujaTa ce ananuyupa npexy
nHy3unja — MHTPaBEHO3HO BO MHTEPBaNN 0 ABe HeZenu. Mlako pe3ynTatute Bapupaar, cenak TpeTMaHoT e epukaceH Kajtun 1Towe
navuneHTI 1 Bo ofpeaeHn cnyyan v kaj Tin 3 fowe naumenTu. Co oBaa Tepanuja kaj noBeKeTo NaLMeHTy Ce HamanyBa Clle3nHa i LLpHNoT
pob, ce koperupaat aHemujaTa u TpomboneHujaTa u ce nogobpyBa rycTuHaTa Ha kockuTe. Ce yLuTe He e JoKaaHo Janu 0Baa Tepanuja e
eduKacHa 3a HeBponoLKuTe npobnemu Kaj fowwe nauneHTUTe. HeKou nawneHTv Moxe AaMmaat aneprityHa uam XunepceH3nTusHa
peakuija Ha 0Baa Tepanuja.

TpancnnaHmayujaHaKockeHa (pyesuHa

(OBaa xupypLUKa npoLiesypa ce KopUCTY Kaj noTeLuku cnyyan Ha lowe naumenTi. Co 0Baa TeXHNKa, KNETKUTE Off KOCKEHaTa CpLeBIUHA
KOY Ce OLUTETEHM Ce 3aMeHyBaaT 1 MoBeKeTo CUMNTOMY Ha 60necTa Moe a cye3Hart. bupejkv TpaHcnnaHTaLmjaTa Ha KockeHa cpLieBiHa
e npoLeaypa Co BICOK pU3MK Ce NPUMeHYBa MHOTY IOPETKO OTKOJKY eH3MM(CKaTa Tepanuja.

Jlexosu

(OpanHarta Tepanuja co murnycrar, e o4o6peHa 3a nawueHTu co lowe. Jlekot ja HamanyBa npoAyKLyjaTa Ha ruKoLepebpo3nan Kaj
HeKov nauneHTn coTun 1Ha 6onecta Halowe. Hecakanu edekTi o4 0Baa Tepanyja ce anjapeja nrybete Ha TenecHa TexuHa. Mcto Taka
BNIMjae v Ha npodyLMparbeTo Ha cnepma. Ce npenopauyBa Aa ce KOPUCTM KOHTpaLenLyja 3 Mecewy nocne CTONMpakbe Ha 0Baa Tepanija.

Komnnukayuu kou moxce da cenojagam kaj cume munosu Ha 6onecmaHalouie

o Dok BOKOCKWTE 1 CKPLLEHULIN HA KOCKNTe

»  KpBapetba 0/ HOCOT ¥ M0jaBa Ha MOAPUHKN MO K0XaTa 3apaju HamaneH 6poj Ha TpomboLuTH

e (nabokpBHoCT

e 3ronemyBatbe Ha (lIe31HaTa I LLPHKMOT Apob

*  3ronemeH pu3uK 3a ManurHu 3a6onyBatba BO N0OAMIHATA BO3PACT, HajuecTo My TUIAY MUENOM

Komnnukayuu wimo moxce 0a Hacmanam npu 6onecmaHa lowe Tun2

e [puesu
o [loTelKOTIN BO IBUXKEHETO
e AHemuja

e Tpombouutonenuja

e [lpobnemu coKockute

e [Ipobnemu coronTareto

bupejkuoue npobnemu nporpesMpaart v CTaHyBaar ce noTeLLKN MOXe 1a AOBEAT 10 (MPT

(nederve Hanayuenmu co 6onecmana lowie

Towe nawyueHTuTe Tpeba peOBHO 12 Ce KOHTPONMPAAT CO LiEN Aa Ce CNIe/i TEKOT Ha 60MecTa v MOXHUTE KOMIIUKALMM Ha bonecTa.
BoobuuaHue TecToBy Kou ce npenopauyBaar ce:

o [leKca ckeH —3a Mepetbe Ha rycTiHaTa Ha KOoCKUTe

e MarHeTHa pe3oHaHLa unu exo 3a Clefietbe Ha MPOMEHUTE Ha CIe31HaTa M LIPHUOT po6

[Nlokonky loLLe nawyeHT niaHNpa a MMa feTe, NOTPEOHO e 1a ce KOHCYNTUPA CO I0KTOP 3a NPEHaTaneH reHeTcKin CKpunuHr . Mpeg fa ce
TecTupare KOHCyNTPajTe e Co NeKap 3a PU3NLUTE N NPEAHOCTUTE O TECTUPAHETO.

BPEMEHOCTUTOLUE

l1ako noHekoraw 6pemeHocTa rv Bnowwysa cumntomuTe Ha loLue, noBeKeTo xeHu co [owwe maart ycnewwHa 6peMeHoCT npuKoja
HemnpeyeHo NpUMaat Tepanuja.




