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DeHUITKETOHYpHja € PETKO FeHETCKO 3a00iyBame Ipu Koe 6e0eTo ce pafa 0e3 criocoOHOCT 3a
COOJIBETHO pa3rpaayBamke Ha aMHHO KHCelTMHAaTa HapeueHa (peHnIaJaHiH, KOja IOHAaTaMy ce
HAcJI0jyBa BO KpBTa U BO MO30KOT. OBa 3a0011yBame € MpeAN3BUKAHO O/ MyTalllja Ha TEHOT KOj
romMara MpH CO3/1aBamke Ha H3UMOT IMOTPEOCH 3a pasrpaayBambe Ha (eHMITAIaHUHOT. [oKOoNKy
HE ce TpeTHpa 0Baa cocToj06a MoXKe Jia JI0BeJIe 10 HapyIllyBambe Ha HOPMaJIHUOT pa3Boj Ha
MO30KOT Ha JETETO U JIa MPEIN3BUKA CEPUO3HH TEIIKOTHH BO OJHOC HA yUCHE BO
MIOHTAaMOUIHUOT *HUBOT. Ha TOj HAaUMH MEHTATHUTE CIOCOOHOCTH OCTaHyBaaT Ha HUBO Ha
JIBETOJIUIITHO JIETE€ U Ha OOJIHUTE K€ UM Tpeba rpuxka U Hera 11ej1 )KuBoT. JIyrero co
(eHuIKeTOHYpHja LIeNl AKHUBOT MOpa Ja ce MPUAPXKYBaaT KOH JUeTa Koja ro OrpaHudyBa
BHECYBAmETO Ha (PEHMIIAJIAaHUHOT, KOj HaJYeCTO Ce Haol'a BO XpaHa Koja CO/Ip KU NMpoTenHu. Bo
MHOT'Y 3€MjH BeKe € BOBEJIeH CKpMHHHT 3a ()eHUIIKETOHYPH]ja, BEIHAIII [Tocye parame Ha 6e0eTo.
Naxo e peTko 3a007yBame Cenak € BaKHO J1a ce CIpevaT CEPHO3HUTE 3IPABCTBEHU TPOOIEMH.

IIpuyunu 32 nojaBa Ha MeHWIKETOHYPHja
deHnIKeTOHypHja € HacieqHa 0oJIecT U ce IpeHecyBa Bo ¢amuinujaTa. J[BajuaTa poauTenu

Tpeba Ja uMaart 1o eieH Je(eKTeH I'eH 3a HUBHOTO JieTe Ja 320011 o peHuKkeTonypuja. Tokmy
3aToa oBaa 00JIECT € aBTOCOMHO peliecuBHa. Jlerara 3a601eHu 0/ peHUIKETOHYpHja UMaaT
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HEJIOCTAaTOK Ha CH3UMOT XUIPOKCHIIa3a, KOj € MOTPeOeH 3a pa3rpaayBambe Ha aMUHO KHCEIUHATA
(deHnIaNaHUH.

Kounky gecto ce jaByBa ®deHunikeTonypua?

DeHnIKeTOHypHja € MHOTY peTKo 3aboiyBame. Ce nporenyBa aeka 1 Ha 12.000 6e6uma ce para
co ®enmnkeronypuja Bo Aurnuja. Ce jaByBa UCTO | Kaj KEHU U Kaj Ma)H, HO TIOYECTO ce
10jaByBa Kaj Jera co 6ena 60ja Ha Ko)kaTa, MHOT'Y PETKO CE MOjaByBa Kaj Jyre cO IPHA U KOJITa
00ja Ha KOXKaTa.

CumnromMu

@deHnTanaHHOT UTpa yliora BO IPOM3BOJICTBOTO HA MEJIAHWH, IIMTMEHTOT OJrOBOPEH 3a OojaTa
Ha KokaTa ¥ KocaTa. 3aToa Jielarta co oBa 3ab0ilyBame 4eCTO MMaat [OCBETIa K0XKa, Koca U 04U
O]l HUBHUTE Opaka 1 cecTpH KO He ce 3a00JICHH.

prrI/I CHUMIITOMH KOHM MOXKC J1a CC HOjaBaT ce:

- OnnoxxeH pa3Boj Ha MEHTAJIHU U COLUjaTHA CITIOCOOHOCTH
- MeHranHa perapaanmja

- IIpobnemaTnyHO OJHECYBAHHE

- 3aocrtaHart pact

- T'maBara e 3HaUUTENTHO MMOMasa O] HOPMAIHOTO
- XUIIEpaKTUBHOCT

- HexoHTponupanu JBUKeHa Ha palleTe U HO3ETe
- Hanmagn

- Ocumnu Ha Ko)ara

- Tpemopu

- HeBoobOuuaeHna nonox06a Ha paiere

Axo cocTojbara He ce TpeTUpa U ce KOH3yMHUpa XpaHa Koja CoAp>ku (eHUIaIaHUH, Ke ce M10jaBH
MHUPHUC Ha CTapo U 3aCTOEHO BO 3/IMBOT, HAa KOXKaTa U BO ypuHaTa. HeBooOnyaeHnot mupuc ce
JOJDKY Ha HATAJ0XKyBambe Ha ()EHUIIATaHNHOT BO TEJIOTO.

bpemenocT u penniikeTonypuja

XKena 3ab0seHa o1 PpeHUTKETOHYpHA KOja € OpeMeHa UMa PU3UK O Ipyra cocToj0a HapedeHa
MajurHCKa GEeHUIIKETOHYpHja. AKO HE ce CIIeU TUeTaTa MOXe Ja J0j7e O MOBpeayBamhe Ha
(deTycoT K0j ce pa3BuBa. 3aToa € BaXXHO 3a00JIeHUTEe 01 PEHMIKETOHYpHja JOKUBOTHO J1a ja
clleiaT AueaTara co M30eTHYBamke Ha XpaHa Koja COApKU (PeHHUITATaHUH.
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Kora na nodapare moMouu o 10KTOp

- HoBopoaeHunma - ako CKpUHMHT TECTOMBUTE TIOKAXXaT JieKa BaIlleTO JIETe UMa
(beHnKeTOHypHja, BEAHAII 3all04YHETe CO queTaTta. 3a OeOumara uma rnocedHa popmyina
3a XpaHa Koja ce KOPHUCTH.

- Bo3pacHu - xora ce JOCTUTHYBaaT THHEJIEPCKUTE FOAMHY U TIOHATaMy, 00po € 1a ce
MOCEeTyBa JOKTOP Ha O/IPEICHO BPEMeE CO LIeJI 1a CE BOJIM KOHTPOJIA Ha 3a00ITyBamETO.

- Xenu - xora ce Bo (paza Ha OpPeMEHOCT BaXKHO € PEJIOBHO Jla CE MOCETyBa JOKTOP 3a Jia Ce
3a4yBa 3/[paBjeTo Ha eTycoT. JIOKOJIKy He ce eIy crenrjanHa JueTa MoXKe Ja J0jae |
JI0 CTIOHTaH abopTyC.

TecTtupame u 1ujarnosa

DeHNIKETOHYpH]ja JIECHO C€ TUjarHOCTUIMPA CO €THOCTABEH TECT Ha KpBTa. CKPUHUHT TECTOT
HAj4eCcTO Ce MPABH CO HEKOJIKY KAk KpB. AKO WHUIIM]aTHUOTO TECTUPAHE MMOKAXKE JAeKa
MOCOTjaT 3HAIM Ha (PCHUIIKETOHYPH]ja, TOTAIIl CE PaBaT MOHATAMOLIHN TECTHPamba 3a Jia ce
MOTBP/M AMjarHO3aTa.

Tperman

denmnkeToHypHja € 3a00yBamke KOe ce TpeTupa. TpeTMaHOT ce COCTOM O] TUETa CO EKCTPEMHO
HUCKO HUBO Ha ()eHMIIaJIaHWH, 0COOEHO JI0/IeKa JETETO pacTe U ce pa3BuBa. [luerata Mopa
CTpOTO Ja C€ CIeU U MPETopauwiuBo € J1a ce MPOAJIOKH JI0 KpajoT Ha ®KHUBOTOT. Ha Toj HauuH ce
3rojieMyBa KBAIATETOT Ha )KMBOTOT M C€ MHHUMHU3HPA OIMACHOCTA O/ Hapy)KyBame Ha
(U3NYKOTO U MEHTAIHOTO 3/paBje. DeHnIaTaHMHOT e Haora BO TOJIEMU KOJMYHMHHU BO MIIEKOTO,
jajuara u npyra BooOuuyaeHa xpana. CrernjaiHa HHCTaHT ¢popmyia HapedeHa Jlodenanak ce
paBHU 3a 6e0HMmba co (peHMIKeTOHypHrja. Moske U J1a ce KOPUCTHU A0 KPajoT Ha )KUBOTOT KaKo
MPOTEHHCKU U3BOP CO €KCTPEMHO HHCKO HUBO Ha ()eHWJIATaHUH U OallaHCHUPAHO HUBO HA JAPYTH
€CEHIIMjaIHU aMUHO KHCeNUHU. McTo Taka ce KOpucTaT JOAATOLM BO HCXPaHa 3a )KeJe30 U
KapHHUTHH, a IPENopawinBa € 1 ynorpeda Ha puduHo Macio. [lpyra MOKHOCT € KOPUCTEHhE Ha
TeapIyja co HeyTpajlHa aMUHO KHCEJIMHA BO BUJ1 Ha TabneT win npamok. Co oBa Moe J1a ce
Os0Kupa oapezaeHa ancopbuuja Ha pennnananud. Ho, oBa e TpeTmaH Koj ce ymTe ce mpoy4dyBa.
OnobpeH TpeTMmaH 3a heHunkeTonypuja e canponreput (KyBan), Koj AenyBa Ha 3rojieMyBambe Ha
ToJepaHIjaTa Ha GeHmnananna. HajuecTo 0BOj 1€k ce KOPUCTH BO KOMOMHAIM]A CO TUETAaTa,
HO He JieTyBa Kaj cuTe OOJTHH.

XpaHa koja Tpe0a 1a ce u3dernyBa
Xpanata Koja Tpeba 1a ce n30erayBa € oHaa Oorata co MPOTEHMHU KaKo: MIIEKO, jajiia, CHPEhE,

OpEBH, COja, TPAILOK, TPaB, MUJIEIIKO MECO, TOBEJICKO MECO, CBUHCKO Meco, pruda, 4OKOJIa 1o,
nuBo. McTo Taka aemnara Tpeda 1a n30erHyBaaT JUETATHU COKOBH U JIGKOBH HAIPABEHH CO
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acnaptaMm. Toa e cocTojka Koja HajuecTo ce Haofa BO BeIITayKu 3acianyBaun. OcioboayBa
(eHnIaIaHuH Kora ce BapH BO TenoTo. BaxHo e 1a ce HamManu u ynorpebaTa Ha OBOILje,
3eneHuyK u aeceptu. LLITo ce omHecyBa 10 HUICKONPOETUHCKATA XpaHa BO peJl € a ce KOpUcTaT
TECTCHUHH, KPEKEPH U CIMYHO.

IIporno3za-oyekyBama:

JXKHuBOTOT cO (heHUIIKETOHYPH]ja MOXKeE J1a Oujie HOpMaJieH JJOKOJIKY BHUMATEITHO CE CIIeIN
JMeTarTa o parameTo na rmoHaramy. AKO TPETMaHOT Ce OJJIOKYBa MOXKE Jia JI0je JI0
OIITETYBahe Ha MO30KOT M HapyIIyBambe Ha MCHTATHUTE QYHKIMUA. AKO IIPOTCHUTE KOH
coJpkaT eHWIATIaHUH He ce M30eTHyBaaT MOXKEe Jla ce CIIydr MEHTaJTHA peTapalyja Ha Kpaj o1
npBaTa rojiiHa OJ1 )KHBOTOT CO IITO Ke Ouje moTpeOHa T0KMBOTHA Hera U rprka. Hajuecta
KOMIUIHKAIFja KOja ce CIIydyBa € Ie(UIUT Ha BHUMAHUE U XUIICPAKTUBHOCT.

IIpeBennmja

JIOKOJIKY BO BallleTO CEMEjCTBO MTOCTOU UCTOPHja Ha (PEHUIKETOHYPHja, OJHOCHO BO MOOIMCKATA
 momupokara (amuinja, 100po € a ce KOHCYITUpATe CO TeHeTHYap, CO el Mo 00po 1a ro
pasz0epeTe 3a00JIyBakETO U J1a TO OJIPEAUTE PU3UKOT 32 HACJCyBamhe Ha 0Baa O0JIeCT.
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