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Juvenile dermatomyositis - MKB M 33.0

Juvenile Dermatomyositis
MEb M33.0
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Jysenunen nepmaromuosut (JIIM) e ceprno3Ho, MOTEHIIHjaTHO KHUBOTO3arPO3yBavKO, PETKO
aBTOMMYHO CHUCTEMCKO 3a00/1yBambe, KOe ce KapaKTepU3upa co KOKEH OCHUIl M BOCIIaJIeHHE Ha
KPBHUTE Ca/I0BU (BaCKYyJHUT), BOCIIAJIEHUE HA MYCKYJIUTE, Kako U neprudepHa MycKysHa ciabocT.
Ce jaByBa kaj erna Mer'y 4eTBpTaTa M Jiecerara ToiHa O]l )KHBOTOT, a IPEBaJICHIIaTa € TPH OJ1
MWJIMOH JIella TOAUIIHO. MHOTY TIOYeCTO ce jaByBa Kaj JIeBOJUNba OTKOJIKY Kaj MOMUYHbA U
oxHocoT € 3:1. CumMnToMuUTE M HUBHATa MaHU(ECTAIMja BAPUPAAT U CE PA3INIHU Kaj pa3TNIHU
naiuenTy. Peuncu cure naunenTu co J/IM nmaar myckynHa cnabocT, HOBEKETO UMaaT KOXKEH
OCHTI, a Kaj JIeJ O/ MAIlHEHTUTE Ce CIeNaT U APYTH, MOCIOXKEHH COCTOjOU, KaKO TOTIIKOTHH TIPU
roJITame, JeTyMHO UM KOMIUIETHO T'yO€Hme Ha TJacOT U TOBOPOT, KaNIU(pUKAILUH, YIllepaluH,
TEJICCeH MHBATMINTET ¥ T.H. Mako npuunauTe 3a JIIM ce ce yiiTe Henmo3HaTH, jacHO € JeKa
TeHETCKUOT ¥ HAJBOPELIHUOT (PaKTOp Urpaat 3HauMTeNHa yiora. Bo cnopenba co Bo3pacHuTe co
JlepMaTOMHO3HUT, JIeTaTa ceé MHOT'Y TIOTTOUTOKHH Ha KOMIUTMKAIIMU BO BPCKa CO COCTOj0ara.
3aroa, HaBpeMeHaTa 1 TOYHa JUjarHo3a € MHOT'Y 3HauajHa 3a Jja ce crpeyaT J10JJaTHH
KOMOpPOUAUTETH U J1a ce U30eTHAT TOMOJHUTEIHN KOMIUIUKALIUH.

Oga ce 10 daxrtu, xon narmenture co JJIM cakaar na ru 3HaeTe:
- IlpBure cumnromu Ha J[IM ce jaByBaar mery 5-10 roguna.

- Cumnromute Ha JJIM BapupaaT o 6y1ara MyCKyJIHa cl1adOCT, 10 U3Pa3eHU MOTEIIKOTHHI
Y OTPAHMUYEHOCT Ha JIBIKEHETO, HEMOXKHOCT 33 KauyBam€ 10 CKaJH, CTAHyBamke 0]1
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KPEBET, HAPYIICHO TOJITakhe U TyOeHke Ha TOBOP. [|OMOTHUTETHO, HEKOH MMaIUeHTH UMaaT
Y KOXKCH OCHII, YIIEpaIuy, Kaau(OUKaTH ¥ LPBEHUIIO Ha KOXKaTa.

- bBonecra e cucremcka u moarpecuBHUTE (POPMHU MOXKAT J1a TO HANAJHAT U JUTECTUBHUOT
CHCTEM.

- Tlocrojar u npyru ¢hopmu Ha MHO3UT Kaj Jenara, Kako MOJMMHO3UT, (POKaIeH MHUO3HUT U
ApyTHu peTku Gpopmu Ha Gojecra.

- Panara qujarHosa u HABpEMEHO TPETUPAE 3HAYUTEITHO T'O 3a4yBYBa KBAJIUTETOT HA
’KMBOT Ha nauueHtute. He mocrou ek 3a J/AM.

- IIporokonure 3a TpeTupame Ha cumnTomute Ha JJIM ce pa3nudHu ¥ Bapupaar, Kako
CHUMITOMHTE Ha OoJiecta. TpeTMaHOT ceKorail BKIy4yBa KOPTUKOCTEPOU/IH,
UMYHOMO/IYJIATOPH, KaKO: IIATOCTATUIIM, UMYHOTJIOOYJIMHH, OHOJIOIIKA Teparuja,
CyIUIEMEHTapHa Tepamnuja..

- Hexowu nena He pearupaaT Ha CTaHJapAHUTE MPOTOKOJIM 32 TpeTupame Ha JJIM u ce
COOYYBaaT CO MOXPOHHYCH TEK Ha OoJecTa.

- Ilokpaj cumnromarckaTa U CyluieMEeHTapHaTa Teparnmja, IOTpeOHO € J1a ce BOJU CMETKa
3a 3aIlTHTa Ha KOXKaTa O/ COHIIE, HO U OJ] MEXaHHYKH MMOBpeIU (KOM MOXKAT Jia
MpEeAN3BUKAAT KaIuUKaTH).

- Hekowu narnuenT umaat norpeda o1 MHTCH3MBHA (pU3KKaIHA Tepaluja 3a 3a4yByBambe Ha
MYCKYJIHATa Maca.

- Hexowu manmenTn umaat norpeda oJ1 Teparnuja 3a ToBop, 3aroa mro JJIM ru ocnabuyBa
MYCKYJIUTE 32 TOJTamke, a TOA Ce 0JIpa3yBa U Ha TOBOPOT.

JlujarHosara Ha 1epMaTOMHO3UTHC BKIIy4yBa COOMpame Ha MOJATOIH 32 CUMIITOMM, KaKo U
CIPOBEAYBak€ HA aHKETH, Ta0OPATOPUCKH U MHCTPYMEHTAIIHU CTYAMH.

OBue cTyauu BKIy4yBaar:

X-3pau1/1 - X-3pauHTe ro oapeayBaar ImpucyCcrBoToO Ha KaJ'II_[I/I(bI/IKaLII/II/I, 3rojieMyBamC Ha
roj€MuHaTa Ha CpUCBHUOT MYCKYJI U 3HAIUTE HA OCTCOIIOPO3a.

Kpgen tect - [Ipexy ananusa, ce JeTeKTHpa COCTAaBOT Ha KpeaTuH (ochoknHaza, anjonasa u
ESR. Co 3ronemyBame Ha Op0joT Ha OBUE KOMIIOHEHTH, JIEKApOT I'0 O/peAyBa IPUCYCTBOTO HA

Ooiecra.

Enextpokapnuorpaduja - OBaa cTyuja 0BO3MOXKYBA J1a C€ YTBPIH MIPUCYCTBOTO Ha
HapyllyBamba Ha CIPOBOJIMBOCTA U ApUTMUHU.

Cruporpaduja - OBo3MOKYBa Jia C€ OTKPHE MPUCYCTBO HA pecrupaTopHa HHCY(DHUIIUCHIIH]a.

Hmynonomka cryauja - Bucok Turap Ha peBMaTonieH GakTop € OTKPHEH.



¥ P ¥

HHBOT
P JEIA oA
:.-.l:..._... & uomgfatan Toba. BhtE maraiky Life s a pazzle,

. furb g 1 ot collect ik
¥usoTt co Npegussnum / Jeta me Sfida / Life With Challenges

MyckynHa Ouorncuja

AKXO cuTe TOpeHaBeICHH CTYIMH HE e JIOBOJHH 3a J]a Ce M3TPpajiv CIIMKa Ha OosiecTa, Toralil

oJUTy4yBauku MeToJ1 € 6uonicuja. Ce u3BeAyBa MO JIOKATHA AaHECTE3H]ja, TPUMEPOK O]

MYCKYJIHOTO TKHBO 32 UCIIUTYBamkE CE COOMpa O] MMalMEeHT co nocedeH ypen. [1o 3emamero

MIPUMEPOITH CE BPIIH MUKPOCKOIICKO UCIIMTYBAME 3a J1a C¢ YTBPIH JaJId IIOCTOU BOCIHIAJICHHUE.

Kommjyrepcka crimporpaduja

[To mocraByBameTO Ha IUjarHO3aTa, JOKTOPOT Ke IOHECE COOJIBETHA OJUTYKa 3a H300p Ha METOIU
3a JIeKyBame Ha OoJiecTa.
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