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Policitemia Rubra Vera
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Kjo gjendje shfaget kur palca e kockés prodhon sé tepérmi eritrocite. Mbi 90% prej tyre jané té
prekur me mutacion gjeni, i quajtur gjeni JAK 2, i cili supozohet se nuk shkakton direkt PV, por
e rrit rrezikun pér shfagjen e saj. Policitemia vera éshté e rrallé dhe kryesisht prek personat pas
té 60-ve. Karakteristike éshté fytyra e kuge, shkaktuar nga koncentrimi i madh i eritrociteve ,
ndonjéheré i keginterpretuar si irritim qé shfaget gjaté konsumimit té alkoolit.

Simptomat

Meqgenése zhvillohet ngadalé, pacienti éshté bartés i késaj sémundje me vite, pa vérejtur
asnjéfaré shenje apo simptoma tek shumé pacienté Policitemia vera madje nuk mund té
shkaktojé asnjé lloj shenje apo simptome. Gjithsesi disa njeréz mund té ndiejné problemet e
méposhtme:

- Tension ilarté i gjakut

- Dhimbje koke dhe shikim i mjegulluar

- Trullosje

- Debolesé

- Djersitje e tepruar

- Shgetésime né stomak

- Enjtie me dhimbje té kycit, zakonisht tek gishti i madh i kémbés

- Frymémarrje e rénduar kur pacienti shtrihet

- Ngérg

- Ndjesi mbingopje dhe lodhje né pjesén e sipérme té abdomenit, pér shkak té zmadhimit

té shpretkés
- Lékuré e kuge, sidomos né pjesén e fytyrés, duarve dhe thembrave
- Probleme me gjakderdhjen — nga hunda dhe krijimin e shpejté té mavijosjeve



- Giht, g¢ mund té shkaktojé dhimbe né kyce, ngér¢ dhe énjtje

Policitemia rubra vera shfaget kur mutacioni né gelizat e palcés sé kockés shkakton probleme
té lidhura me prodhimin e gelizave té gjakut. Né kushte normale trupi e rregullon me kujdes
numrin e secilit prej tre tipave té gelizave té gjakut. Gjithsesi, tek Policitemia vera ky mekanizém
rregullues éshté i démtuar dhe palca e kockés prodhon me shumé geliza gjaku nga njé tip.
Shumica e personave té prekur me Policitemia vera kané njé lloj té tillé mutacioni. Shkaku i saj
nuk éshté i garté, por shkencétarét besojné se ajo shfaget pas mbarsjes, késhtu pra gé mund té
thuhet se nuk éshté e fituar dhe nuk éshté ¢rregullim i trashéguar nga prindi.

Kurimi bazohet tek flebotomia (hegja e shpeshté e gjakut), pér pérmirésimin e garkullimit té
gjakut. Tek pacienté me rrezik té shtuar pér trombozé, pér shkak té moshés sé tyre mbi 60-té
vjeg, duhet té merret parasysh edhe ekzistenca e njé tromboze té méparshme, sémundje
periferike vaskulare ose hipertension, citoradukasion. ,Hidroksiurea, mbetet edhe medikamenti
referent pér pacientét mé té moshuar. Tek ato gé nuk kané kontraindikacione té vecanta, éshté
vértetuar se ,,Aspirina, né doza té vogla e redukton rrezikun nga tromboza. Kurimi me
.interferon alfa, mund té sugjerohet tek shtatzénat ose pacientet me moshé mé té re. Pasi gqé
shumica e pacientéve kané mutacionin e gjenit JAK 2, rekomandohet edhe pérdorimi i
inhibitoréve té JAK.

Simptomat jané té lidhura me hiperviskozitetin e gjakut, pér shkak té rrities sé numrit té qgelizave
té kuge té gjakut. Kjo gjé e crregullon mikrogarkullimin. Simptomat jané shpesh tinézake né
fillim dhe mund té pérfshijné dhimbje koke, marramendje, vertigo, tinitus, ¢rregullime né shikim
dhe pruritus pas larjes, ton té pérflakur gé shfaget né fytyré, péllémbé, thonj, mukozé dhe
konjunktivé.

Komplikimet mund té jené té lidhura, krahas té tjerave me trombozé arteriale (né rajonin
cerebrovaskular, miokardik ose periferik), angina pektoris ose klaudikacione té alternuara ose
trombozé venoze, duke pérfshiré edhe trombozén e thellé venoze, emboliné pulmonare,
trombozén e gjéndrave spilanoze) dhe gjakderdhjen, duke pérfshiré gjakderdhjen e qgiellzés,
ekhimozat dhe gjakderdhjen gastrointestinale .

PV mund té karakterizohet edhe me splenomegali. Disa prej pacientéve mund té zhvillojné edhe
mielofibrozé dhe leukemi akute ose sindromén mielodiplastike, gé shfaget tek njé numér shumé
i vogél pacientésh, zakonisht né fazén e avancuar té sémundjes.

Pasi gé PV éshté njé lloj i rrallé i karcinomit té gjakut, diagnoza zakonisht jepet kur pacienti
vizitohet tek doktori pér shkage té tjera. Q& té diagnostifikohet PV, béhet testi i gjakut dhe
analiza e palcés sé kockés.
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