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Sindroma Brugada

Brugada syndrome / KNS 147.2

BRUGADA SYNDROME

Damaged electrical system of the heart

Sindroma Brugada éshté c¢rregullim gjenetik i cili karakterizohet me abnormalitete né regjistrimet e EKG
dhe rrezik pér vdekje té papritur. Emrin e mban nga véllezérit mjeké Pedro dhe Josep Brugada.

Sindroma Brugada éshté crregullim i trashéguar i cili vecohet me disfunkcione elektrofiziologjike té
zemrés. Zakonisht pacientét nuk kané sémundje té strukturés sé zemrés, do té thoté miokardi éshté
normal né aspektin e pompimit dhe qarkullimit té gjakut.

Sindroma Brugada éshté njé patologji trashéguesse e shkaktuar nga mutacioni autosomal dominant té
njé gjeni specifik né kromozomén e treté. Ajo qé e bén kété sémundje té rrezikshme pér shéndetin dhe
jetén vjen nga fakti qé shkakton zhvillimin e aritmive té rénda dhe vdekje té papritur nga sulmi kardiak.
Paraqitet te meshkuj té rinj té moshés 25-45 vje¢. Simptomat e késaj sindrome jané mé té shpeshta né
regjionin e Kaukazit, Lindjen e largét, Aziné Juglindore, si dhe né Japoni, Tajlandé dhe ishujt e Filipineve.

Brugada shfaget pér shkak té crregullimit té strukturés té njé nga 6 gjenet e njohura. E gjithé kjo e
¢rregullon funksionimin e molekulave dhe kanaleve té natriumit dhe kalciumit né sipérfagen e qgelizave
té zemrés. Ekzistojné ndryshime patologjike né procgeset té lidhura me punén e sistemit pércues té
zemrés. Né té njejtén kohé&, mutacioni i shkaktuar mund té shkaktojé edhe ¢rregullime té tjera né trup,
pasi gé kjo sekuencé e AND-sé éshté pérgjegjése pér sintezén e enzimave té ndryshme.

Me zhvillimin e sindromés, ndryshon transporti i jonit té natriumit, pércueshméria e membranés dhe
kontraksioni i fijeve muskulore. Eshté i ¢rregulluar pércimi i informatave né formé té impulseve elektrike
pérmes kardiomiociteve, té cilét jané pérgjegjés pér kanalet e natriumit. Shfaget dobésim i zemrés,
¢rregullim né kontraksionin dhe relaksimin e koordinuar té gelizave té miokardit. Simptomat e
sindromés shpesh shfagen gjaté natés gjersa personi éshté né gjume.



Simptomat dhe shenjat e zakonshme:

- aritmi - pagjumeési

- asteni - shqgetésim

- rrahje té zemrés - zbehje

- dispne - sinkopé té hershme
- dhimbje gjoksi - sinkopé

- gulgim - tahikardi

- fibrilacion ventrikular - tahipne

- ankth - marramendie

Zakonisht simptomat shfagen né dekadén e treté gjer né dekadén e katér té jetés. Né disa raste,
sindroma Brugada nuk shkakton asnjé simptomé edhe pse né regjistrimin e elketrokardiogramés do té
vérrehen ndryshime karakteristike. Por, prapé se prapé te shumica e pacientéve kjo gjéndje shpie gjer te
humbja e vetédijes si pasojé e kontraksionit té shpejté dhe joefikas té barkushave té zemrés. Zakonisht
kéto manifestime nuk jané té lidhura me ngarkesé dhe mund té shfagen edhe né kohé pushimi edhe
gjaté gjumit. Episodet e sinkopés, gjithashtu mund té shkaktohen nga ethet, ushgimi i bollshém dhe
trajtimi me disa medikamente (duke pérfshiré antiaritmiké dhe antidepresivé). Njerézit me sindromén
Brugada gjithashtu mund té paragesin palpitacione me plogéshti dhe enurezé gjaté natés .

Gjaté formave dhe rasteve té rénda, fibrilacioni ventrikular mund té sjell gjer te sulmi kardiak dhe té
shkaktojé vdekje té papritur te pacienti.

Diagnoza bazohet né ekzaminimin klinik dhe elektrokardiogramén. Né disa raste, manifestimet né EKG
nuk jané specifike. Né ato raste dhénja e antiaritmikéve éshté e nevojshme pér vértetimin apo
eliminimin e diagnozés. Gjithashtu, éshté e mundshme edhe analiza gjenetike. Diagnostikimi prenatal
béhet shumé rrallé.

Shumé véshtiré éshté té vlerésohet pérfshirja e sémundjes. Prevalenca né vendet e Lindjes paraget
1/700 -1/800. Kurse prevalenca né Europé dhe né SHBA éshté mé e vogél: 1/3,300 gjer 1/10,000. Eshté
paraqgitur formé autosomale dominante té trashégimit.

Njé defibrilator kardioverter implantues (ICD) gé vendoset nén Iékuré éshté opsioni terapeutik i vetém
efikas te pacientét té cilét kané episode té sinkopave dhe kérkojné reanimin té shpejté. Kéto pajisje e
analizojné ritmin e zemrés né vazhdim dhe intervenojné né rast té shfagjes sé aritmive ventrikulare, té
rrezikshme pér jetén. Po sérish nuk éshté e garté cili éshté trajtimi mé i mire pér pacientét me
ndryshime té EKG-sé dhe histori familjare pér rrezik nga vdekja e papritur. Né pérgjithési, pacientét me
sindromén Brugada késhillohen gé té evitojné barna té caktuara dhe situata gé mund té shkaktojné
aritmi té rrezikshme pér jetén e tyre.
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