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HeypomuenuTtuc ontuka cnektap Ha HapyLyBaka

(NMOSD - neuromielitis optica spectrum of disorders)

NEUROMYELITIS
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DISORDERS (NMOSD)

PATHOGENESIS

W00 Gy Oy

.
.
Oligodendrocyte %

ged Myelin Sheath

HeypomunennTmuc onTMKa CNeKkTap Ha HapyLUyBakba NPeTCTaByBa PeTKa, XPOHUYHA U U3HEMOLLTYBaYKa
aBTOMMYHa 601eCT Ha LLEHTPAIHNOT HEPBEH CUCTEM KOja MPUMAaPHO M OLITETYBA ONTUYKUOT HEPB,
‘PBETHMOT MO30K M MO30KOT, NPeAM3BMKYBajKM CNENMI0, MyCKyaHa c1abocT 1 napanansa.

bonecta ce jaByBa 9 naTn NOYECTO Kaj *KEHM HACMPOTU Kaj MaXKU. TUMNYHO ce jaByBa Kaj ML Ha
Bo3pact og 30 £o 40 roanHKU, HO MOXKe Aa Ce AMjarHOCTMLMpPa U BO cpefHa foba n noBo3pacHu anua
(Hapg, 50 roanHM) Kako U Kaj geua. MNpesaneHuaTa Ha HeypommenntTuc onTMka cnekTap Ha
HapyLwyBakba Bapupa og 0,5-10 Ha 100.000 nuua, Ha npumep Bo EBponasacdaka noseke oa 10.000
nunua, so CAZL 15.000 nnua v cToTMUM Unjagm avua Wwnpym ceeTot. Kaj Hac, nopaam HegocTanHocTa
Ha perncrap Ha nauMeHTH, TPEHA0T Ha NojaBa Ha HOBU C/ly4an € HeMo3HaT, HO Ce MPEeTNoCcTaByBa
Aeka Bo MakezoHuWja Mma okosy 20-TMHA NauMeHTH co oBaa bonecT.

Mpea aa ce oTKpUjaT cneunduUHMTE ANjarHOCTUUKMU KPUTEPUYMMK, NaLMeHTUTe YecTonaTu bune
norpeLHo AnjarHocTMLUMpaHu LWTO A0BEO A0 HECOOABETHO NeKyBakbe U Nporpecuja Ha
WHBaNNOUTETOT.

Jlnuata co HeypommenuTnuc ONTMKA CNeKTap Ha HapyLyBaka A0XMBYBAAT HENpeaABUAINBU, TELLKN
penancu Kov ANPEKTHO NPeAn3BUKYBAAT KYMY/TaTUBHO, TPAjHO, HEBPOJIOLLKO OLUTETYBAHE U
MHBaNNAMTET. BO HEKOM Cnyyam, penancoT MoxKe Aa pe3ynTupa co cMmpT. Hajuectn cumntomu ce
cnenuno, MHBanMauTeT, 601Ka, 3aMOpP, UHKOHTMHEHLMja KOW BOAAT KOH HaMaslyBake Ha KBa/IUTETOT
Ha XXMBOT Ha NaumeHTMTe. Kako nocsieamua Ha YecTuTe U CEPUO3HU pesiancu NoBeKeTo NaLuMeHTH
[0XMBYBaaT TPAaeH UHBANUAUTET, Ha Npumep 3a 5 roanHu, 50% oa nauneHtTute co NMOSD Ke nmaat
notpeba oa MHBANNACKA KOJINYKA, a 62% og naumeHTUTE Ke buaat cnenu.

ToyHaTa NPMYMHA 338 HEYPOMMUENIUTMC ONTMUKA CMEKTap Ha HapyLlyBakba OCTaHyBa HEMO3HaTa, Ho ce
BEPYBa AeKa UHTePNEeYKMH 6 Urpa KaydHa yaora Bo natoreHesaTa Ha 6osecTa. HuBoaTa Ha
WHTEpP/IeyKUH 6Ce 3HaUMTEIHO MOBUCOKM Kaj MaLMeHTUTe CO aKTMBHa bonecT, Bo cnopesba co



nauueHTUTE CO MyATUNAA CKepo3a 1 APYri HEBOCNANNTENIHM HEBPOJIOLLKM HapyLLlyBatba.
NHTepAeyKnH 6 e curHaneH NpoTenH BO HalLUTe Tefla Co34a4eH O MHOTY MMYHM KNEeTKM Koj ja
TpuUrepupa BoCnanuTeIHaTa Kackaza, foBeAyBajku A0 owTeTyBare U MHBanuguTeT. OCBEH TOa,
WHTEPNEYKWH 6 ja 3roflemyBanponycTIMBOCTa Ha KPBHO-MO304HaTa 6apuepa 1 403B0yBa
HaB/eryBatbeHa aHTUTENa KaKo akBanypuH 4 aHTUTENA U NPOBOCMANIUTE/IHM KNETKU BO LLeHTPaHWUOT
HEepPBEH CUCTEM.

HeypomunennTmc oNTUKa CNeKkTap Ha HapyLyBakba HAjuecTo e acoumMpaHa co NPUCYCTBO Ha
NaTo/IOWKM aBTO-aHTUTENA, TaKaHapeUYeHN akBanypuH 4, KoW LLe/IHO OLITEeTyBaaT cneunduyeH ceT Ha
KNETKMU HapeyeHM acTpoLMTHN pe3yaTMpajkun co nojaBa Ha BOCMaNMTENIHU SIe3UN HA ONTUYKMOT Heps/u,
‘pBETHMOT MO30K M MO30KOT. AKBanypuH 4 aHTUTeNaTa Ce OTKPMBAAT BO CEPYMOT Ha KPBTa Kaj OKoy
ABe TPETUHU 04, NaLMEeHTUTE, KOe e BUCOKO crneunduyHo 3a ga ce AnjarHoctuumnpa Heypomuenutuc
ONTMKa CMEeKTap Ha HapyLlyBahsa.

Mako noeekeTo cydam Ha NMOSD moxkaT ga buaat notBpAeHM NPEKy AMjarHOCTUYKM TECTOBMY,
NyFeTo Kou »KMBeaT Co OBaa CoCTojba cé yLwTe YecTo ce NOrpeLHo ANjarHoCTULMPAHN Kako MyaTunaa
cKknepo3sa. OBa ce A0MKM Ha CANYHUTE KAPAKTEPUCTUKM HA OBETE HapyLWyBakba, BKAYYUTENTHO U
noronemara npeBaneHua Kaj }KeHUTE, CIMYHU CUMMATOMU N GAKTOT AEeKa M ABeTe ce cocTojbun
NOBP3aHKU CO NOjaBa Ha penanc.

TeKoBHaTa NpaKca Ha TPeTMaH BKJydyBa ynoTpeba Ha UMYHOCYNPECMBHM JIEKOBU 3a NpeBeHLMja Ha
nojasaTta Ha pesiancu, HO Taa He e A0BO/IHA. HeogaMHeLWHUTE NOAATOUM 04, KIMHUYKKTE
NUCTpaXKyBakba ce oxpabpysBayukn, buaejkn HoBUTE IEKOBM NOKAXKyBaaT KOHTUHYMpPaAHa U edpuKacHa
npeBeHUMja Ha penancu 1 ce o4YeKyBa Aa MM HamanaT CTankuTe Ha CMPTHOCT.

[ocTanHocTa Ha PYTUHCKO TecTuparbe Ha akBanypuH 4 aHTMTeNaTa, caefere Ha ANjarHOCTUYKUTE U
CoBpeMeHUTe TPeTMaHCKM BOAMYM 3ae4HO CO HOBM JIEKOBU 3a 0Baa peTKka M3HemoluTyBayKa bonect
61 foBesie A0 yHanpeAyBarbeTO Ha 34PaBCTBEHATA 3alUTUTA U KBAZIMTETOT Ha KMBOT Ha 6ONHUTE CO
HeypommnennTmc onNTUKa CneKkTap Ha HapyLllyBakba.
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