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Neuromielitis optika

Neuromielitis optika spektér i ¢cregullimeve (NMOSD ang. Neuromyelitis opctica spectrum
of disorders)

NEUROMYELITIS
OPTICA SPECTRUM
DISORDERS (NMOSD)

PATHOGENESIS
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Neuromielitis optika spektér i ¢regullimeve paraget njé semundje te rallé, kronike dhe té réndé
autoimune té sistemit nervor géndror e cila fillimisht e démton nervin/at optik, palcén kurizore
dhe trurin, duke shkaktuar verbim, dobési muskulore dhe paralizé.

Kjo sémundje paragitet 9 heré mé shpesh tek graté se sa tek burat. Mé sé shpeshi paragitet tek
personat né moshén prej 30 deri né 40 vjet, por mund té dijagnostifikohet edhe ne moshén e
mesme si dhe tek persona mé te moshuar (mbi 50 vjet), e gjithashtu edhe tek fémijét.
Prevalenca e NMOSDndryshon nga 0,5-10 né 100.000 persona, pérshembull né Europé kjo
sémundje afekton mé shumé se 10.000 persona, né SHBA 15.000 persona e gindra mijé njeréz
té tjeré népér boté. Tek ne, pér shkak té mungesés té regjistrit té pacientéve, trendi i paraqitjes
Sé rasteve té reja éshté i panjofshém, por besohet gé né Magedoni ka reth 20 pacienta me kété
lloj sémundije.

Para se té zbulohen kriteret specifike per dijagnostifikim, pacientet shpesh heré kané gené
gabimisht te dijagnostifikuar, gjé qé ka kontribuar drejt mjekimit t& gabueshém dhe progredimit
te invaliditetit.

Njerézit me NMOSD pérjetojné relapse té rénda dhe té paparashikueshme té cilat drejtperdrejt
shkaktojné démtim neurologjik kumulativ, té pérhershém dhe invaliditet. Né disa raste, relapsi
mund te rezulton dhe me vdekje. Mé sé shpeshti simptomet jané verbim, invaliditet, dhimbje,
ndjenjé lodhsie dhe inkontinencé, té cilat kontribuojné drejt zvogélimit te kualitetit jetésor té
pacientéve. Si rezultat i relapseve té shpeshta dhe serioze, shumica e pacientéve pérjetojné



invaliditet t& pérhershém, pérshembull pér 5 vite, 50% té pacientéve me NMOSD do té kené
nevojé per karrocé pér invalidé, kurse 62% té pacientéve do té jené te verbér.

Arsyeja e sakté pér paraqgitien e késaj sémundje éshte ende e panjohur, por besohet gé
interleukin 6 luan rol kyq né patogjenezén e sémundjes. Nivelet té interleukin 6 jané dukshém
mé té larta tek pacientét me sémundje aktive, né krahasim me pacientét me sklerozé multiple
dhe sémundje té tjera neurologjike jo-inflamatore. Interleukin 6 &shté protein né trupin toné i
pérbéré nga shumé geliza imunologjike dhe ka pér detyré té jep sinjal i cili do ta indukojé
kaskadén inflamatore, duke shkaktuar démtim neurologjik dhe invaliditet. Pérveq késaj,
interleukin 6 e zmadhon permeabilitetin e barierés hemato-encefalike dhe lejon depértimin e
antirupave akvapurin 4 dhe gelizat pro-inflamatore né sistemin nervor géndror.

NMOSD mé sé shpeshti éshté e asocuar me praniné e auto-antitrupave patologjik, té
ashtuquajtur akvapurin 4, té cilét démtojné njé set specifik té gelizave té quajtura astrocite duke
rezultuar me paragitjen e lezioneve inflamatore té nervit ose nervave optik/e, palcés kurizore
dhe turit. Antitrupat akvapurin 4 zbulohen ne serumin e gjakut tek péraférsisht dy té tretat e
pacientéve, dhe paraqget kriterium specifik pér dijagnostifikimin e NMOSD

Edhepse shumica e rasteve t¢ NMOSD mund té jené té vértetuara népémijet testeve per
dijagnostifikim, njerézit gé jetojné me kété gjendje shpesh heré jané gabimisht té
dijagnosfirikuar me sklerozé multiple. Kjo dukuri paragitet si rezultat i ngjashmérise sé madhe te
karakteristikave klinike tek té dy sémundjet, duke pérfshiré edhe faktin e prevalencés mé té
madhe tek graté, simptome te ngjashme dhe fakti gqé té dy gjendjet jané te karakterizuara me
paragitjen e relapseve.

Praktika momentale né tretmanin e NMOSD pérfshin pérdorimin e ilaceve imunosupresive me
géllim gé te prevenohet paragitja e relapseve, mirépo ky tretman nuk éshté i mjaftueshém. Té
dhénat e fundit té hulumtimeve klinike jané mjaft premtuese dhe inkurajuese, pasi gé ilacet
ereja né kontinuitet tregojné efikasitet né parandalimin e relapseve dhe pritet qé ta zvogélojné
dhe ratén e mortalitetit.

Mundésia per testim rutinor té antitrupave akvapurin 4, ndjekja e udhézimeve bashkékohore pér
dijagnostifikim dhe tretman me ilace té reja pér kété sémundje té réndé neurologjike do té
kontribuojné pér anvancimin e mbrojtjes shéndetsore té pacientéve me NMOSD dhe pérmirsim
té kualitetit té tyre jetésor.
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