¥R P ¥

FHHBOT JETA

MBor BT LIFE
Wedmorn b Lot a Toba. AR waraiky Lsz L a pazzle,
Y R L ba rbiagde @i ke collect k.

¥ueot co Npegussuum / Jeta me Sfida / Life With Challenges
Cknepopgepmuja (Cucremcka ckneposa)

MKB M34.0 M34.1 M34.2 M34.8 M34.9 / Systemic sclerosis

SYSTEMIC SCLEROSIS

Cknepoaepmuja nam CUCTEMCKA CKIepo3a e XPOHUYHO, MyNTUCUCTEMCKO 3abonyBatbe
(aBTOMMYyHOHapyLwyBahe) Koe ja 3adaka KoxKaTa, 3rn10b60BMTe, KPBHUTE CAZ0BM U BHATPELIHUTE
opraHu. Kaj HeKkou nyfe, cknepogepmaTa ja 3adaka camo KoxKaTa, AoAeKa Kaj ocTaHaTuTe rm
3aaKka M KpBHUTE CaZ0BU, BHATPELIHUTE OPraHN AN AUTECTUBHMOT TPAKT. 3HaUUTE U
CMMNTOMWTE BapupaaT BO 3aBMCHOCT 04, TOA KOja CTPYKTypa e 3acerHaTta. Cknepogepmujata ro
MEHYBa COCTaBOT M U3rNeAoT Ha KoxKaTa. Ce KapaKkTepmsmpa co 3roileMeHo Npon3BOACTBO Ha
KOJlareH, KOj € KOMMOHEHTA Ha CBP3HOTO TKMBO. KapaKTEPUCTUKUTE Ha CKNepoaepMumjaTa MoxKe
[a cenojaBaT W BO CK/AOM Ha Apyrn 601eCcTU av aBTOMMYHM HapyLlyBakba UK KaKo Aen o4,
MelLLaHo 3ab0/1yBatbe Ha CBP3HOTO TKMBO.

Cknepogepmujata No4ecTo rn NoroayBa XeHUTe OTKOIKY MaKMUTe, a HajuecTo ce jaByBa Ha
Bo3pacTt mefy 30 n 50 rogmHu. Mctata moxKe Aa ce nojasu Ha 6uno Koja Bo3pacT. Mako He
NMOCTOM /IeK 3a CKiepoaepmmja, NOCTOjaT pPas/IMYHU TPETMAHM KOM MOXKAT Aa NOMOrHaT BO
ONeCHyBak€ Ha CUMMNTOMWUTE KOW BapupaaT o4, IMYHOCT A0 IMYHOCT U o NnogobpyBaaT
KBANNMTETOT Ha KMBOTOT Ha NauneHTOoT. MporHo3aTta Ha oBaa 6onecT e reHepanHoO
HenpeaBuANBa U HENOBOJIHA.

MpuumnHKM 3a cKNepoaepmuja:

CknepogepmujaTta ce jaByBa Kako pe3yaTaT Ha Xunep NpoayKumja M akymynaumja Ha KonareH Bo
TKMBaTa. Mlako NeKkapuTe He ce CUTYPHM Koja € NpUYMHATa, MMYHOJIOLWKNOT CUCTEM CE YMHU
OeKa urpa rosiema ynora Bo oBa. [lopaam HeKoja HeNO3HaTa NPUYMHA, UMYHO/IOLWKMOT CUCTEM



ce Hanara camunoT cebe, NponsBeayBajKM aBTO-aHTUTENA NPOTMB COMCTBEHOTO TKMBO, LUTO
pe3ynTupa co XMnepnpoAyKLumja Ha KonareH 1 BocnaneHue.

MHumaeHuaTa e 3-12 cnyyan Ha MUIMOH Nyfe. 3HauUTe U CUMNTOMUTE Ha CUCTEMCKaTa
CKNepo3a ce pas/IMKyBaaT BO 3aBUCHOCT 0Z, TOa KOUAE/NOBU 04 TENOTO ce 3adaTeHu.

CKopO ceKoj naumeHT 3abenerkysa TEMHO MUTMEHTUPAHU AaMKM MO KOXKaTa KaKo NP8 CUMMNTOM.
Cknepoaepmata 06MYHO 3aMOYHYB Ha NPCTUTE UAKN Ha AnLeTo. EgeH of HajpaHuTe 3HauM e
NPeoceTANBOCT Ha HUCKM TeMNepaTypu UamM eMoTmBeH ctpec. OBa MOXKe Aa Npean3BUKa
BKOYAHETOCT, 60/1Ka NN NpoMeHU (CMHKaBM NPCTU - aKpoLuujaHo3a) BO NpCTUTE.

EfeH o4 cMMnTOMUTE Ha CKAEpoAepMMjaTa € TELLKO ABUMKEeHe Ha NPCTUTE NPONpPaTeHOo Co
60s1Ka 1 oToK.CKnepogepmarta e 601ecT Koja Npeam3BMKyBa €CTETCKU, KaKo U GYHKLMOHANHU
npobnemun.MoTewknte GopmMmu Ha CKaepoaepMmnja MOKaT Aa BAnjaaT BO OrpaHMYYBaHETO Ha
NoABUMKHOCTA,Kora cTaHyBa 360p 3a AMdy3HaTa dopma Ha oBaa bonect. OBaa dpopma Ha
CKNepoaepmuja UCTOBPEMEHO 1 3adaKka NPCTUTE Ha pakaTa u anueto. Bo andysHata popma Ha
bonecta, cknepoAepmaTa Ha KPajoT MOKe Aa ja MHBONBMPA LLeNATa KOXKa, HO U BHATPeLLHUTE
opraHu.

Kaj Hekou nyfe, cknepoaepmmjaTa MOXKe Aa npeanssrka npobaemu Bo ancopnunjaTa
HaxpaH/JNBU MaTePUN.

PeTko, cknepoaepmara ro 3adaka u cpueto 6enute apobosu nnun 6ybpesunte — BO TOj cayyaj
MoO3Ke aa buae onacHa no »1eoT. Co34aBaHeTO Ha LMKATPUKCU-TY3HU Ha BenuTe apobosu ce
NMPUYMHA 33 OTEXKHATO AULLIEHE NPU oNToBapyBare. MHcydunumeHumjaTa Ha bybpesuTe
(oTkarkyBakbe Ha bybpesnTe) MorKe Aa pe3ynTnupa co BUCOK KPBEH NMPUTUCOK.

[pyrv cMMnTOMM LITO MOXKE A,a YKAXKyBaaT Ha CKiepoaepmMuja ce:

- Onctnnaymja nam 3anek

- TewKoTuu npu ronTare

- MopyeHocCT nocne jagerwe

- Onjapea

- CyBa Kawanua

- bonka Bo 3rnobosuTe

- bp3 3amop

- Tpecka

- ['yberbe Ha aneTuT, KocaTta U 34MBOT
- MOTKOXXHMBENM HOAYWN U HAC/ArTU HA KaaLuym m
- MpomeHun Ha nnueTo

Bo paHuTe ¢asun Ha bonecTa, ce 3abenexyBaaT LPBEHM UAN PO30BU AAMKM KOM MOXKE Aa ce
3abenexxat Bo 3adareHaTa 06/1acT o4 KoXKaTa. McTMTe, NOToa MOXKaT Aa NpeMUuHaT Bo KadeaBsa
60ja.

JlokanusmnpaHaTta ckaepogepmMmnja MoxKe a ro 3adpaTi TKUBOTO NoA, KOXKaTa LWTO rMBKAY4YyBa
MYCKY/IUTE U KOCKUTE, @ UCTO TaKa MOMKe Aa ja 3adaTu 1 KoXKaTa Ha IMLETO. 3a Aa Ce NOoCTaBum
npaBWHA AnjarHo3a, HEONXOAHO € Aa ce HanpaBu Buoncuja Ha KoxkaTa. JlokannsmnpaHaTta
CKnepoaepmuja 0bUYHO Tpae HEKOIKY roAnHU.KoxKaTa Ke npecTaHe Aa ce 3auUBpCTyBa HEKOKY
roAnHM No NOYETOKOT Ha bosiecTa, HO cenak, bosiecta MoXKe Aa bmae akTMBHA MHOTY roguHK.Mo



HeKoe Bpeme, KoyKaTa MOKe Aa CTaHe HOpMa/iHa U Aa oMeKHe. NMpomeHuTe Bo 60jaTta Ha
KOKaTa 3a Xa/ Ke oCTaHaT BUA/MBU AypPU M KOra BOCNaneHUeTo Ke ce nosnedye. MoHekoraw ce
noTpebHM roanHN Npea KoxKaTa Aa ce BpaTh BO coCTojba canyHa Ha oHaa npes bonecra.

AwjarHo3a Ha cknepogepmuja:

MNoBeKeTo NauneHTN Ke nobapaaT eKapcKa NOMOLL OTKaKo Ke 3abenekart NPpOMEHM Ha KoKaTa.
BMCOKMOT KpBEH NPUTMUCOK MOXKe Aa buae npeamssuKaH og NnpomeHmn Bo bybpesuTe.
BawmnoTnekap, HajsepojaTHO, Ke Be ynaTh Ha KPBHM TeCTOBM (aHTUTeNa U peBmaTonaeH haktop,
CTanKa Ha cegMmeHTaLMja Ha KpBTa). CUMNTOMMTE YECTO NATU MOXKAT Aa ce COBNAAHAT CO ApYyru
601ecTU Ha CBP3HOTO TKMBO. lpyrn ANjarHOCTUYKM TeCTOBM LWITO Tpeba Aa ce HanpaBgarT 3a Aa ce
AMjarHOCTMLMpPA NPaBUAHO 6oNecTa ce PeHTreH UCNUTYBakbe HA MPASHMOT KoL, aHaIM3a Ha
ypuHaTa, KaTe Ha 6enunTe apobosu 1 buoncmja Ha KoxKaTa.

TpeTmaH Ha cknepoaepmuja:

He noctom neK Koj ce KOPUCTKU 3a NPECTaHOK Ha XxnunepnpoaykKunja Ha KonareH. Cenak, ronem
6p0oj Ha NEKOBU MOXKAT @ MOMOIHAT BO KOHTPO1aTa Ha CUMMATOMMUTE UM CMPEYYBaAHETO Ha
KOMM/IMKaUMK. 3a Aa ce NoCcTUrHe osa, Tpeba Aa ce 3emaT JIEKOBU 32 KOHTPOJ1a Ha KPBHUOT
NMPUTUCOK 3a Aa ce crnpeyat npobnemun co bennte apobosu 1 bybpesute. Cknepoaepmara ce
TPETUpPa CO KOPTUKOCTEPOUAN, UMYHOCYNPECUBU U HECTEPOUAHM aHTUMHDNAMATOPHU IEKOBU
dunsnoTepaneBTUTE MOXKaT Aa BM NOMOIHAT Aa ja nogobpuTe BallaTa NOABUMKHOCT U Aa
nobwueTte cuna v NoaecHo aa ce cnpaBuTe co 6osikata NpeamsBMKaHa o4 ckaepogepmujara.
OcTaHaTuTe TpeTMaHM BKIy4yBaaT JieCHa Uaun yntpasmonetosa Al Tepanuja. MacTa co
HUTPOI/TINLEPUH MOKE @ MOMOTHE BO /1IeKYBareTO Ha 3adaTeHuMTe NOBPLUMHKU Ha KoXaTa. LLUTo
ce ogHecyBa 40 onepaumjata, Toa € nocnegHarta onymja. Ho, BO TELWKM CayyYam M KOMMNAUKALU U
KaKo paHM Ha NpCTUTE WTO MOXKaT AaA0BeaaT A0 raHrpeHa, eANHCTBeHaTa onuuja e
amnyTtauuja.

MporHosaTta e 3HaYMTeIHO NOoJ/IoLWa 3a NaUMEHTN KOM NPETPMyBaaT NPeTX0AHO OLITETYBake
HaBHaTpPeLHMTe opraHuK. 3a 4a Ce CnpeyYn NOHATaMOLLHO OLITETYBakbe Ha KOXKaTa, HEOMNXOAHO e
[la ce 3a4pXM LLesI0TOo Te10 TOMNJIO U Aa Ce NujaT IeKOoBM 3a CTUMY/NPakbe Ha LMpKyaaLumjaTa.
OAprKyBakbe Ha XMrMeHaTta Ha TefoTo, U3berHyBarbe Ha CTPECOT M NPEeKMHYBakbe Ha NyLEeHETO
Ce MepKM KoM BO rolema MepKa nomaraat Bo KOHTponaTa Ha bonecra.
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