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Skleroderma (Skleroza sistemike)

MKB M34.0 M34.1 M34.2 M34.8 M34.9 / Systemic sclerosis

SYSTEMIC SCLEROSIS

Skleroderma ose skleroza sistemike éshté njé ¢rregullim kronik, multi-sistemik (¢rregullim autoimun) gé
prek lékurén, nyjet, enét e gjakut dhe organet e brendshme.

Né disa njeréz, skleroderma ndikon vetém né |ékuré, ndérsa té tjerét prekin edhe enét e gjakut, organet
e brendshme ose traktin tretés. Shenjat dhe simptomat ndryshojné né varési té asaj se cila strukturé
éshté prekur.

Skleroderma ndryshon pérbérjen dhe pamjen e Iékurés, ajo karakterizohet me rritje té prodhimit té
kolagjenit i cili éshté éshté njé pérbérés i indit lidhés. Karakteristikat e sklerodermés mund té ndodhin
edhe né kontekstin e sémundjeve té tjera ose ¢rregullimeve autoimune ose si pjesé e sémundjes sé indit
lidhés té pérzier.

Skleroderma prek graté mé shpesh sesa burrat, dhe mé sé shpeshti shfaget midis moshave 30 dhe 50
vje¢ por mund té ndodhé né ¢do moshé. Edhe pse nuk ka shérim pér sklerodermén, ekzistojné trajtime
té ndryshme gé mund té ndihmojné né lehtésimin e simptomave gé ndryshojné nga personi né person
dhe pérmirésojné cilésiné e jetés sé pacientit. Parashikimi i e késaj sémundjeje éshté pérgjithésisht e
paparashikueshme dhe e pafavorshme.

Shkaget e paragitjes té sklerodermés

Skleroderma shfaqget si rezultat i prodhimit hipertensiv dhe akumulimit té kolagjenit né inde. Edhe pse
mjekét nuk jané té sigurt se cili éshté shkaku, sistemi imunitar duket se luan njé rol t&¢ madh né kété.



Pér disa arsye té panjohura, sistemi imunitar sulmon vetévehten, duke prodhuar antitrupa kundér
indeve té veta, duke rezultuar né mbiprodhim té kolagjenit dhe inflamacion.

Incidenca éshté 3-12 raste pér milion njeréz. Shenjat dhe simptomat e sklerozés sistemike ndryshojné
varésisht se cilat pjesé té trupit jané prekur.

Pothuajse ¢do pacient véren copéza té erréta té pigmentuara né Iékuré si njé simptomé e paré.
Skleroderma zakonisht fillon né gishta ose né fytyré. Njé nga shenjat mé té hershme éshté
mbindjeshméria ndaj temperaturave té uléta ose stresit emocional. Kjo mund té shkaktojé ngurtési,
dhimbje ose ndryshime ((gishta me ngjyré gri - akrocijanoza) né gishta.

Njé nga simptomat e sklerodermés éshté lévizja e véshtiré e gishtérinjve e shogéruar me dhimbje dhe
énjtje. Skleroderma éshté njé sémundje qé shkakton probleme estetike si dhe funksionale. Format e
rénda té sklerodermés mund té ndikojné né kufizimin e |évizshmérisé kur béhet fjalé pér formén difuze
té késaj semundje. Kjo formé e sklerodermés prek njékohésisht gishtat e dorés dhe fytyrés. Né formén e
shpérndaré té sémundjes, skleroderma mund pérfundimisht té pérfshijé téré |ékurén, por edhe organet
e brendshme.

Né disa njeréz, skleroderma mund té shkaktojé probleme né apsorbimin e materjeve ushgyese.

Rrallé, skleroderma mund té ndikojé né zemér ose mushkéri —por nése paragitet mund té jeté
kércénuese pér jetén. Zhvillimi i shenjave cikatrike né mushkéri mund té shkaktojé véshtirési né
frymémarrje kur ato ngarkohet. Déshtimi i veshkave (déshtimi i veshkave) mund té rezultojé me tension
té larté.

Simptoma té tjera qé mund té tregojné skleroderma jané:

o Kapsllék ose

e Véshtirési né gélltitje

e Fryerje par ngrénjes

e diarre

e Kollé té thaté

e Dhimbje né nyje

e Lodhje e shpejté

e ethe

e Humbija e oreksit

e Humbja e flokéve

e Humbija e frymémarrjes

e Nyjet nénlékurore dhe depozitat e kalciumit

e Ndryshimet e fytyrés
Né fazat e hershme té sémundjes, njolla té kuge ose rozé mund té vérehen né zonén e prekur té lékurés.
Ato mund té kthehen né ngjyré kafe.
Skleroderma e lokalizuar mund té ndikojé né indet nén Iékuré qé pérfshin muskujt dhe kockat, dhe
gjithashtu mund té ndikojé né lékurén e fytyrés. Pér té béré njé diagnozé té duhur, éshté e
domosdoshme njé biopsi e Iékurés. Skleroderma e lokalizuar zakonisht zgjat pér disa vite. Lékura do té
ndalojé té forcohet pér disa vjet pas fillimit té sémundjes, megjithaté, sémundja mund té jeté aktive pér



shumé vite pas njé periudhe lékura mund té béhet normale dhe té zbutet. Ndryshimet né ngjyrén e
|ékurés pér fat té keq do té mbeten té dukshme edhe kur pezmatimi térhiget. Ndonjéheré mund té
duhen vite para se Iékura té kthehet né njé gjendje té ngjashme me até para sémundjes.

Diagnoza e sklerodermés

Shumica e pacientéve do té kérkojné ndihmé mjekésore pasi té vérejné ndryshime né Iékuré. Presioni i
larté i gjakut mund té shkaktohet nga ndryshimet né veshkat. Mjeku juaj me gjasé do té ju referojé té
kryeni testet e gjakut (antitrupa dhe faktori reumatoid, shkalla e sedimentimit té gjakut). Simptomat
shpesh mund té ngjasojné me shumé me sémundje té tjera té indit lidhés. Testet e tjera diagnostikuese
gé duhet té béhen pér té diagnostikuar sic duhet sémundjen jané rentgen ingizimet e gjoksit, analiza e
urinés, CT e mushkeérive dhe biopsy té Iékurés.

Trajtimi i sklerodermés

Nuk ka asnjé ilag té pérdorur pér té ndaluar mbiprodhimin e kolagjenit. Megjithaté, shumé ilace mund té
ndihmojné né kontrollimin e simptomave ose parandalimin e komplikimeve. Pér ta arritur kétg,
medikamentet e presionit té gjakut duhet té merren né parandalimin e probleméve té mushkérive dhe
veshkave. Skleroderma trajtohet me kortikosteroide, imunosupresivé dhe ilagce anti-inflamatore jo-
steroide. Fizioterapistét mund t'ju ndihmojné té pérmirésoni lévizshmériné tuaj dhe té fitoni forcé dhe
té menaxhoni mé lehté dhimbjen. Trajtimet e tjera pérfshijné terapi té lehté ose ultravjollcé Al. Pomadé
nitroglicerina mund té ndihmojé né shérimin e zonave té prekura té lékurés. Sa | pérket operacionit, ky
éshté opsioni i fundit. Megjithaté, né raste té rénda dhe komplikime gé mund té cojé né gangreng, e
vetmja mundési éshté amputimi.

Prognoza éshté dukshém mé e kege pér pacientét qé vuajné nga démtimet paraprake té organeve té
brendshme. Pér té parandaluar démtimin e métejshém té |ékurés, éshté e nevojshme té mbani té gjithé
trupin té ngrohté dhe té merrni ilace pér té stimuluar garkullimin. Mirémbani higjenén e trupit,
shmangni stresin si dhe braktisja e duhanit jané masa gé ndihmojné shumé né kontrollin e sémundjes.
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