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HacnepHa HeToNnepaHTHOCT KOH PpyKTO3a - PpyKTOocemuja
Hereditary Fructose Intolerance / MKB E74.1

HEREDITARY FRUCTOSE INTOLERANCE

Foods High in Net Fructose

¢ @ O
A Apple Pear

Honey. Soda with HFCS

HacnegHaTta HeTonepaHuMja KOH GpyKTO3a ce cpekasa M nog UMnmata: Ppyktocemuja, PpyKTosa
anponasa b-HepocTaToKk, ®pyKTo3a 1,6 HeaocTaTok Ha budochatHa angonasa.

Mpwu oBa 3abo/1yBatbe NaLMEHTUTE MMAAT HEAOCTAaTOK HA NPOTENH KOj ja pasrpaaysa ¢pyKTo3aTa.
®pyKTO3aTa € 0BOLLEH LWEKEP KOj NPUPOAHO ce co3aaBa BO TenoTo. JlyfeTo UCTO TaKka co3aaBaaT
bpPYKTO3a Koja ce KOPUCTM 3a 3acnafyBakbe HA Pa3/IMYHA XPaHa, KAaKo M Ha XpaHa 3a 6ebutba n
nujanoum.

MpuunHK 3a NojaBa Ha HeTosiepaHLMja KOH PPYKTO3a U MHLMAEHLA:

Osaa cocTojba ce cnyyyBa Kora BO OPraHM3mMoT MMa He0CTaToK Ha eH3MM HapeyeH angonasa b, eHsum
notpebeH 3a pasrpagyBatbe Ha GpyKTO3a. AKO IMYHOCTa 6e3 0BOj EH3UM BHecyBa GPYKTO3a U CYKpo3a,
KOMMANLUMPAHU XEMUCKM MPOMEHM Ce C/Iy4yBaaT BO TeNI0TO. TeNI0TO He MOXKe A3 ro NPOMEHMU
€HepreTcKMOoT MaTepujan - FYKOreH Bo ryKo3a. Kako pesyaTtaT Ha Toa, LWeKepoT BO KpBTa nara u
OMNacHW CyNCTaHLM Ce HannacTyBaaT BO LPHUOT Apob. OBa 360/1yBarbe € HAaceHO, LWTO 3HaUYM LeKa ce
npeHecyBa BO CEMEjCTBOTO. AKO fiBaTa poAnTeNa ce HOCUTEINM HAa abBHOPMasIEH FeH, CEKOe 0, HUBHUTE
Aeua nma 25% morKHOCT Aa 3abonu og, HeTonepaHumja KoH ppykTosa. CocTojbaTa ce jaByBa Ha 1 of,
20.000 nyfe Bo EBponcKuTe 3emju.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B978012449851800036X

CumnTomm:

PaHuTe cumnToMK ce CAMYHU KaKo OHU npu FaﬂaKTOCGMVIja. nO,EI,OLI,He)KHVITe CMMNTOMM Ce NoBp3yaBaaT
co 601ecTn Ha LUPHMOT Apob. HeKomn o4 CMMNTOMUTE KOW Ce NojaByBaaT ce: KOHBYN3MU, eKLecnBHa
noTtpeba 3a cnunerse, MpUTabuaHoOCT, cnab anetTut, Npobsiemm Nocse jajere Ha oBoLllje 1 XxpaHa borata
co ¢pyKTO3a, NoBpaKarbe, 60/IKM BO CTOMAKOT.

AwjarHo3sa:

®PU3NMYKMOT Npernes NOKaxKyBa 3roJleMeH LpH Apob nan cnesunHa - xenatocnieHomerananja, xonta 6oja
Ha KoXKaTa M Ha benkuTe og ounte. TECTOBM KOM ja NOTBPAYBaAT AMjarHO3aTa Ce: TeCT 3a 3rpyTyyBakbe Ha
KPBTa, TECT 3a WeKep BO KPBTA, EH3MMCKM TECTOBU, FEHETCKU TECTOBU, TECTOBM 3a PYHKUMja Ha
6ybpe3unTe 1 Ha LPHMOT Apob, Broncuja Ha LPHMOT AP06, TECTOBM Ha YPUYHA KMCENMHA BO KPBTA,
aHanM3a Ha ypuHaTa. [Npn 0BMe TECTOBM LIEKEPOT BO KPBTA € HM30K, 0cOBEeHO Noc/ie BHeCYBakbE HA
dpPYKTO3a MM CYKPO3a, @ HUBOTO HA YpUYHA KUCENMHA € BUCOKO.

TpeTmaH:

EdekTMBEH TpeTMaH 3a NoBeKeTo NauueHTU e OTCTpaHyBakbe Ha GppPyKTo3aTa M CyKpo3aTa o4, UCXpaHaTa.
Komnaukaunute ce Tpetmpaat. Ha npumep HeKou naumeHTU NpumMmaaT 1eKOBM 32 HaMalyBakbe Ha
YPpUYHaTa KMCe/IMHa BO KPBTa CO LUTO Ce HamaslyBa M PM3UKOT 04, NojaBa Ha rmxT. JIekoT 3a oBaa bonect
61 6un 3ameHa Ha reHoT UM Ha aKTUBHOCTA Ha an40/1a3a b eH3MMOT, AMPEKTHO BO LPHUOT Ap00,
bybpesnTe 1 BHaTpeLHMTE opraHu. [leHec He MOCTOM TaKOB JIEK, HO Ce UCTParKyBa 3a Aa ce OTKpue
HewTo WTo 61 NnoMorHasno npu oBa 3abosyBakbe.

MporHo3a:

HacnegHarta HeTosiepaHuMja KOH GpyKTO3a MoXKe Aa buae Bo 61ara n Bo TewkKa popma. Kajnoseketo
Aeua Mm nomara avera co usberHyBarbe Ha GpPyKTO3a M CyKpo3a Bo McxpaHaTa. OHKMe co Tewka popma
MOXKe [ia pa3BujaT cepmosHa bonect Ha LPHUOT Apob. Kosky Ke buae nogobap KBa/IMTETOT Ha }KUBOTOT
3aBMCM Of, TOQ KOJIKY paHO e NoCTaBeHa AWjarHo3aTa, KOJIKy paHo Ce BPLM pPecTpuKuMja Ha dpyKTo3aTa u
CypKo3aTa o, UCXpaHaTa M KOJIKy A06po paboTn eH3MMOT BO TesloTo.

Komnaukauum:

KomnavKaumm Kon MorKe Aa HacTaHaT Ce: KpBapeke, CMPT, TMXT,AUCOYHKUMja HA LPHUOT Ap0o6, HN30K
LweKep BO KPBTa, Hanaau.
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