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Intoleranca e fruktozés trashégimore - Fruktozemia
Hereditary Fructose Intolerance / MKB E74.1

HEREDITARY FRUCTOSE INTOLERANCE

Foods High in Net Fructose
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Mango Honey. Soda with HFCS

Intoleranca e fruktozés trashégimore gjendet edhe nén emrat: Fruktozemia, mangési B e
fruktozés aldolaza, fruktoza 1, 6 mungesa e aldolazés bisfosfat. Pacientét me kété sémundje
kané mungesé proteine gé degradon fruktozén. Fruktoza éshté njé sheger frutash gé
prodhohet natyrshém né trup. Njerézit gjithashtu krijojné fruktozé, e cila pérdoret pér té
émbélsuar ushgime té ndryshme, si dhe ushqgime pér fémijé dhe pije.

Shkaget e paragitjes sé intolerancés ndaj fruktozés dhe incidencés

Kjo situate paraqitet kur trupit i mungon njé enzimé e quajtur aldolaza B, e nevojshme pér té
zbérthyer fruktozén. Nése njé person pa kété enzimé konsumon fruktozén dhe saharozén, né
trup do té ndodhin ndryshime té ndérlikuara kimike pasi gé trupi nuk mund ta shndérrojé
materialin energjetik - glukogjenin né glukozé. Si rezultat, shegeri né gjak bie dhe substanca té
rrezikshme deponohen né mélci. Kjo sémundje éshté e trashégueshme, qé do té thoté se i
pércillet anétaréve té familjes. Nése té dy prindérit mbajné njé gjen jo normal, secili prej
fémijéve té tyre ka gjasa prej 25% pér té zhvilluar intolerancé ndaj fruktozés. Kjo gjendje
paragitet tek 1 né 20,000 njeréz né vendet evropiane.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B978012449851800036X

Simptomat

Simptomat e hershme jané té ngjashme me ato té galaktozemisé ndérsa simptomat e
mévonshme shogérohen me sémundje té mélgisé. Disa nga simptomat gé shfagen jané:
konvulsione, nevoja e tepért pér gjumé, nervozizém, oreks i dobét, probleme pas ngrénies sé
frutave dhe ushgimeve qgé kané nivel té larté té fruktozés, té vjella dhe dhimbje barku.

Diagnoza

Ekzaminimi fizik tregon mélgi ose shpretké té zmadhuar — hepatosplenomegaly, I€kuré me
ngjyré té verdhé si dhe né pjesén e bardhé té syve. Testet qé konfirmojné diagnozén jané: testi i
mpiksjes sé gjakut, testi i shegerit né gjak, testet e enzimave, testet gjenetike, testet e
funksionit té veshkave dhe mélgisé, biopsia e mélgisé, testet e gjakut té acidit urik, analizé té
urinés. Gjaté kétyre testeve, sheqeri né gjak éshté i ulét, veganérisht pas konsumit té fruktozés
ose saharozés, ndérsa niveli | acidit urik éshté i larté.

Trajtimi

Trajtimi mé efektiv pér shumicén e pacientéve éshté heqja e fruktozés dhe saharozés nga dieta.
Komplikimet trajtohen. Pér shembull, disa pacienté marrin ilage pér té ulur acidin urik né gjak,
gjé gé zvogélon rrezikun e paraqitjes sé giht. Kuré pér kété sémundje do té ishte zévendésimi i
gjenit ose aktivitetit té enzimés aldolasa B drejtpérdrejt né mélgi, veshké dhe organet e
brendshme. Nuk ekziston njé kuré e tillé sot, por éshté duke u hulumtuar pér té gjetur digcka gé
mund té ndihmojé né kété sémundje.

Parashikimi

Intoleranca e fruktozés e trashéguar mund té paraqitet né formé té buté dhe té réndé. Shumica
e fémijéve ndihmohen nga njé dieté gé shmang fruktozén dhe saharozén né dietén e tyre tek
fémijét qé ballafagohen me formén e bute. Tek ata qé kané njé formé té réndé mund té
zhvillojné sémundje sezonale té mélgisé. Sa e mire do té jeté cilésia e jetés varet nga ajo sa
herét béhet diagnoza, sa mé herét éshté kufizuar dieta e fruktozés dhe saharozés aqg mé miré
funksionon enzima né trup.

Komplikime
Komplikimet gé mund té ndodhin pérfshijné: gjakderdhje, vdekje, pérdhes, mosfunksionim té
mélcisé, sheger té ulét né gjak, sulme.
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