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XEPEQUTAPEH AHTUOELEM

CNPABYBAIbE COXAE XAE e kpaTeHKa 3a XepeautapeH AHrnoepem,

EneH HaumH 3a coouyBarbe co ctpecot og XAE enu3ogu e aa ce buae noaroteeH. [pu 10a e BaxHo: peTKo 3a60”y3a tbe Koe LITO HaCTaHYBa 3apau
 WaeHtndmkyBare Ha hakTopuTe KoM MoXe Aa npean3Bikaat XAE Hanaa v cBefyBatbe Ha U3N0XeHOCTa

HeAOCTUr Ha KPBHUOT NPOTENH L1 I/IHXI/I6I/ITOp nce

Ha NCTUTE HA MUHUMYM.

* [lpeno3HaBatbe Ha cumnTomuTe Ha Hanap Ha XAE, 3a fa ce 0be36esn wTo e MOXHO N06p3a NHTEpBEHLM]a. MaHI/I(I)ECTI/Ipa C0 OTEKYBatb€ Ha [€J1I0BN HA TEJI0TO.

+ [lpeno3HaBatbe Ha 3HaLUTe HA UTHA COCTOj6a BO Bpcka co XAE 13ano3HaBatbe Ha nyreTo Bo 61n3nHa Ha 0BMe 0TOLM, JOKON Ky Ce jaBaT Ha 0fpefieHy BUTanHu
MaLNUeHTOT CO UCTUTE.

* (06e3benyBatbe NuCMO 0 AOKTOPOT HA NALIMEHTOT, CO KOe UCTUOT ce MAeHTUPMKYBa Kako XAE naumeHT. Oprakh (kako Ha MpUMep rpo, ALie, bAOMEH, ANLLIHI
[TncmoTo MoXe Aa Ce MoKae Ha MeAMLMHCKMOT NepCOHa BO CNyyaj Ha UTHA COCT0j6a, ako NaLueHToT He opraHm), MO?Ke a 10BEAAT [10 KNBOTO-3arp03yBayku
MOXE f2360pyBa. coctoj6ou. Ce npetnocTaByBa Aeka 180 10.000 1o 180

* [lokonky natyBa, nauyeHTot Tpe6a Aa 3Hae Kaze Hajbnmncky moxe aa Aobue nomolu npu Hanag Ha XAE
« T[loBp3yBare co apyru auua kov umaat XAE — nogapLuKaTa o4 T0j TUM, Kako 1 HenocpeaHaTa noaapLLUKa
Of1 NpujaTenuTe, POJHUHUTE, KONeruTe U MEAULIMHCKUTE LA, € OF UCKNYYUTENHA BaXHOCT 3a CeKOe UL HUBHWOT 10J1, HaLWOHAJTHA NPUMAAHOCT K CJ1.

50.000 nyrfe ce 3a6oneHn oa XAE, 6e3 pa3nuka Ha

Koe xuBee co XAE.

Maunentute co XAE Bo MakeoHuja ce 3acTanyBaar 3a CBOMTe NpaBa npeky
3apyxeHune Ha nauuenTn XAE MakeoHuja, nonHoNpaBHa YneHKa Ha MefyHapoaHaTa
opranu3auujasanauuenty co XAE — XAE n(HtepHaumonan).
KontakT:haemakedonija@gmail.com



MPNYUHU3AMOJABAHAXAE

Xepegutapuor aHrnoegem (XAE) ro npean3sikyBa Hu3ok unu HedyHkumoHane L| 1 unxubutop. Toj npobnem Bnujae Bp3 KpBHUTE
capoBu. Mytauujata Ha reqot CEPIIPYHI 1 npesu3BukyBa xepeauTapeH aHrnoesem o unot 1u 2. fenot CEPIIPUHT 1o perynupa
C03/3aBatbeT0 Ha NpoTenHoT L| 1 uHxnbuTop, Koj e BaxeH 3a KoHTpona Ha Bocnanerujata. LT unxubutopot ja 6nokupa akTuBHOCTa Ha
0/ApeZieH NPOTeNHI Ko CTUMYNIpaaT BocnaneHuja. MyTawumuTe Kov npeAu3BIKyBaaT XepeAMTapeH aHroegem of TunoT | foBezyBaat
[0 HamaneHo HUBo Ha L|T uHxubutopot Bo KpBTA, AOAEKA MyTaLMUTe KOM NPpeAN3BUKYBAAT XepeAuTapeH aHrnoegem of Tunot |1
pe3ynTupaar Bo C03AaBatbe Ha nopemeTeHa GyHKLuja Ha L|T nkxnbutopor. llopaan Toa, ce c03AaBaaT NPeKyMepHM KonnyecTBa
NPOTENHCKM parmeHT HapeyeH 6paZnkMHIH, KOjLLITO FO 3aC1TyBa BOCANEHMETO N0 NaT Ha Nauetbe TeYHOCT HY3 SUA0BHUTE Ha KPBHUTE

Cal0BV BO TKINBATa, LUTO, NaK, Npean3BiKYBa 0TOLM Kaj 1L COXepeauTapeH anrnoefem og tunot lull.
MyTauuuTe Ha reHot 012 ce noBp3aHK CO HeKOV CTyyan Ha xepeauTapeH anruoesem of Tunot |11. 0Boj reH npeAn3BIKyBa co3aaBatbe

Ha NpoTenH HapeueH dakTop Ha koarynauwja XIl, Koj, MCTO TaKa, € v BaXeH CTUMYNIATOP Ha BOCMANEHMja 1 € BKIYYEH BO CO3aBabETO
6paaukuHuH. OpeaeHn MyTawuy Ha reHot 012 pe3ynTupaar co 3rofemMeHa akTUBHOCT Ha GakTopoT X1 1, kako nocnieauLa Ha 1oa, ce
C03/1aBa noBeKe OpamukiHuH. llopazm 10a, SUAOBUTE HA KDBHUTE CAA0BM CTaHYBAAT MOMPONYCTAMBH, LUTO NPEAN3BIKYBA OTOLM Kaj ML

coanrnoeaemoa tunot Il

camnTomu

Knunnukata maHudecrauuja Ha XAE Moxe NpBO Aa ce N10jaBy BO AETCTBOTO, HO MOTUNUYHO € 33 NPB NaT Aa Ce N10jaBY 3a BPEMe Ha

nybepreror. CumnTomuTe BOPOjyBaaT:
*  brnokajaHa AulHNTE NaTULLTa — OTOK HA TP/IOTO  HEHa/iejHa M0jaBa Ha panaB rnac
*  (TouwTe Ha ANLLHNTE NATULLTA Ce 0COOEHO OMACHN 11 MOXe A AOBEJAT 40 COCT0j6a Ha ryLUeHe 1 CMPT.
«  TlocTojaHu enu3oay Ha CTOMauHK rpueBy, 6e3 oumrne Ha npuuMHa
«  OTouw Ha paueTe, HO3€Te, YCHUTE, OUMTE W ja3UKOT
OTOLM Ha raCTPOMHTECTUHANHIOT TPAKT — MOXKe 2 6UZAT cepno3HM 1 1 I0BeJaT 0 CTOMAYHU TPUeBH, MoBpaKatbe,

Aexuapatavuuja, aujapea, ronemu 6onkm, a NOBPEMEHO 1 10 LLOK

OAKTOPM KOU NPEAN3BUKYBAAT HANAL HAXAE

[lloHanap Ha XAE Moxe fa 2ojae nopaam CoCTojou Ha CTpec, XMPYPLUKN 1 CTOMATONOLLKN 3ahaTu, 60necTn Kako HacTUHKa W rpun,
KOPUCTeH€ KOHTPALIENTUBHY CPEACTBA W APYra XOPMOHCKa Tepanuja. Hajronem fen of HanaZute ce jayBaaT CMOHTaHO, HeHaZejHo,
6e3 BUANMBA NPUYMHA, NAKO € MAEHTUOUKYBAHO leKa aHKCMO3HOCTa, CTPeCoT, Many NoBpeAy, XUpYpLLKi 3adati (ocobeHo Bo ycHaTa
npa3HUHa) u 6onecTuTe KaKo HACTUHKM M TPUN MOXKe Aa BuaaT NOTTUKHYBauM. Kaj eHuTe e MAEHTUOUKYBAHO fieKa  MEHCTPYanHNoT

LMKNYC MOXe ia OUzle MPUUMHA 33 110jaBa Ha Hanaz.

Vlako nogatouy 3a oBaa 6onect moxe Aa ce Hajaat ywiTe o4 19 BeK, uctata e uaeHTdUKyBaHa Bo 1963 ropnHa. Yectonatu e Tewwko Aa
cenpeno3Hae XAE, nopaau T0a To KNMHUYKATa CINKa € CIMYHA CO APYTI GOPMIN HA aHTMOeeMa KO Ce Pe3yNTaT Ha anepriv uam apyru

MeaNUNHCKK (OCTOjﬁl/I, HO0Ba 3a60nyBaH>e MOLLHE C€ pa3NuKyBa cnopes ¢aKTOpI/ITe LUTO ro Npean3BIKyBaat i cnopen TepanmjaTa. Kora

(e MoCTaByBa NoOrpeLIHa jarko3a, Kako anepruja, coctojoaTa HajuecTo ce TpeTUpa Co CTePOUAM U enuHEPOUH, CPEACTBA KOU Ce
HeehuKacHY BO TPETMAHOT Ha XepeMTapHIOT aHrnoesem. [orpeLLIHM AnjarHo3u oBesIe v 10 HenmoTpeGHM XpyPLUKN MHTEPBEHLUN Kaj
NaLMEHTM C0 aAOMUHAHII OTOLYM, IPY LUTO HA NALIAEHTUTE UM B0 OTCTPAHETO CIIEN0 LPEBO, a BO PETKM Clyyan Aypu 1 6y6per. Tounata

n HaBpemeHa,qujaera r0 HamaJyBa NPOLEHTOT Ha CMPTHOCT Kaj nalneHTuTe.

TECTOBH

XAE ce yTBpAYBa N0 NaT Ha TeCTOBY Ha KPBTa (HajAo6po e 4a ce U3BPLUAT 3a BPEMe Ha HAMAZAOT), NPU LLTO Ce UCTIMTYBA:
o OyHKuujataHa LI1 uxxnbutopot

e HugotoHaLl1nunxubutopor

e KomnoHeHTn Ha KomnnemeHToT LI4n |2

TEPANWIA

(eyLuTe He e NPOHajeH N1ek 3a 0Ba 3ab0NyBakbe, HO MOCTOjaT Tepank Kov ce KOPICTAT 3a CpeyyBatbe Ha MaHuecTaumuTe o XAE, a
HeKOY 0f1 HUB Ce KOPUCTAT N NPeBEHTUBHO Kaj NaLMeHTUTe o NOCepUO3HA KNMHNYKA (KA. TepanuuTe Hajuecto ce COCTaBeHU 0f
KoHLeHTpaT Ha L| 1 uHxubutop ectepasa, NeKoBY 07 KpBHU AEPUBATM KOU LUTO ZleTyBAaT MHCTAHTHO 11 BO POK Off YETBPT Yac ro cTonupaar
0TOKOT, a C0 T0a M 0MACHOCTa O/} KMBOTO-3arpo3yBayka cocToj6a. /lekoBUTe 0ff KpBHU IepUBaTU HEMAAT HeCaKaHy CNopesHI eQeKTI 1
ncTuTe ¢1060HO MOXKAT Aia rv KOPUCTAT CUTe Nyfe 6e3 pa3nuka Ha HUBHATa BO3pACT. Bo CBETCKM pamKu ce KOpUCTY Tepanija 6a3npaHa Ha

AHTArOHUCTU Ha ﬁpeﬂ,I/IKI/IHMH. 3anawueHTuTe BO MaKeﬂ,OHI/Ija oBueTepanin ce HeaoCTanHu.

3anauueHTy co 60nHI 1 yecTi Hana Ha XAE, BOKONKy He e JoCTanHa TepanujaTa Ha akyTHY Hanaau, Ce npenopavyBa TPeTMaH co
ocnabeHn aHAporeHu, Kako JaHa3010T, KON ce CUHTETUUKM J061eHN fepuBaTy Ha TECTOCTEPOH, NOTOA TabneTH 3aCHOBaHM Ha
TpaHeKCeMUYHA KNCeNNHa, a Kaj noTeLuku dopmu Ha 6onecTa, npe XUpypLUKI MHTEPBEHLMU 11 (1. M NeKOBWTE 3acHOBaHM Ha L|1
UHXMOUTOP Ce JaBaaT BO MPEBEHTUBHA hopma.Tie NEKOBY UECTO HOCAT HI3a HeCaKaHM MOCIEAMLM 1 Ce KOPUCTAT CaMO Kaj HajTeLLKiTe

dopmu Ha bonecta.

Moce6Ho e 6uTHO Aa ce UCTaKHe Aieka 0BYe NaLIMEHTH AOKONKY ja nMaat noTpebHaTa Tepanuja ce Cocema KOPUCEH AeN Of OMLUTECTBOTO,
0713200/1€H1 1 HENPOAYKTUBHM, CO MHOTY 0TCYCTBA 0 PabOTHUTE MeCTa UK 0TCYCTBA O/ YUUNULLTE Kaj Aeviata, co Tepanuja (1) 6u ce
3ronemuna npoAyKTUBHOCTA Ha paboTHUTE MeCTa, a C0 T0a Ce 0BO3MOXYBa HABPEMEHO NaKatbe Ha 06BPCKHUTE 3a 3PaBCTBEHO
0CUTypYBatbe 1 NepcoHaneH IaHOK, U (2) ce HamanyBaaT TPOLLOLMTE 33 OAr0TpaeH i HenoTpebeH npecToj Bo 6onHuMLa, Kako U ronemuTe
TPOLLIOLIM ¥ ONITOBApYBakbe Ha ByLIeTOT NoBP3aHH CO HeNoTPeOHI MeANLMHCKI MIHTEPBEHLIMM, 10 KOW HeMano J1a 0jie aKo Ha NaLMeHTUTe

M 6un poctaneH nekot. Ha TOj HayuH Hp06ﬂeMOT6I/I (e peLnnHanoyeToK HaMmeCTo Ha Kpaj.

BPEMEHOCT N XAE

WcTpaxyBatbata noKkaxyBaat AeKa kaj Gpemenn xeHu co XAE ce peructpupanil 3auecteHin CAMNToMiA. 3a Bpeme Ha GpemeHocTa,
TPETMaH CO aHAPOTeHM KaKO 4aHA30/10T Cé KOHTPauHANLMpaHK. ToTpe6HO e 4a ce HanpaBu NaH 3a TPETMaH Npej UK 3a Bpeme Ha

6pemeHocTa.




