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BPEMEHOCTUTUPO3UHEMUJA HacnepHata Tupo3unemuja Tun 1, e 6onecrt Ha

HapyLIeH TMPO3NHCKIN MeTabonM3aM, Koja KNacuyHo ce
He noctojat nogatouu 3a ynotpe6ata Ha HUTUCMHOHOT 3a BpeMe Ha bpemeHocTa. (e NPE3EHTUTUPA KaKo TewwKa 60NECT Ha XenapoT BO paHHoT
NnpeTnocTaByBa [1€Ka 6p€M€HaTa *KEHA 0CTaHYBa 6936eﬂ,Ha, HO Cenak, pa3BOj0T Ha JI0EHEYKM Nepuo. ﬂeuaTa MOCTapV O LLECT MeCeL MoXe
¢ETyCOT MOXe [1a Ouje n3noxeH Ha pn3nK of NpoOMeHUTe Ha TUPO3UHCKUOT Aaja MaHm(I)e(TmpaaT bonecta co 3HaLM Ha 6y6pe)|(|.|a
meTabonu3am. 60onecT, paxuTiC UM HEBPOJOLLIKIA KpU3L.
KOJAENPOTHO3ATA3AJINLLE CO TUPOSUHEMUIATUN 12 B
dymapunauetoavetasa (DAX), eneH o4 nocnegHUTe eH3UMU
be3 TpeTmaH, Tupo3uHemuja Tun 1061yHo e paTanHa Ha Bo3pact 4o 10 roanHu , WTO BO MeTab0nn3MOT Ha apoOMaTUUHUTE aMUHOKNCenHN. OBa
Ce JO/KM Ha XxenaTanHa n 6yopexxHa MHCyduumeHLnja, HeBPONOLIKN KPU3K, Unu pe3ynTipa co bnar nopact Ha TMPO3NHOT BO NN1asmara (uTo
KaHLep Ha LpHuoT Apo6. MefyToa, ako 6p30 ce AujarHoCTMLMpPa 1 Ce NeKyBa O MOXe a buae nponywTeHo Npu HOBOPOAEHEUKNOT
HUTUCMHOH 11 COO[IBETHA INETa, PE3YNTaTIATE MOXe 1a OuAaT 0CTa 106pY CO CTanKa Ha CKPUHUHT) 1 aKymynaunja Ha CyKUMHUN aueToH (Koj e

cneynduyeH 3a 0Baa coctojba) v Ha apyru CpoaHu
coeiMHeHNja KON ce MCKNYYNTeNHO TOKCMYHu. OBune
coefiMHeHNja ce co34aBaat BO xenapoT u bybpesuTe,
pe3ynTupajku 4o xenatanHa MHCyduumeHLnja, uupo3aun
Pa3B0j Ha pak Ha LIPHKOT Apob. MaLueHTIUTe, UCTO TaKa MOXe
[la Ipe3eHTpaaT HeHanpeayBatbe BO TeNecHa TeXIHa I
paxuTMCNOpaaN TewlKa byopexHa TybynapHa AncyHKLmja.

npexuByBatbe noronema og 90%. [leuata kou ro 1061BaaT 0B0j TPETMaH MOXe fia
pacTaT M pa3BNUBAAT HOPMaNHO, Aa janoAobpaT GyHKLMjaTa Ha LLPHIOT APO6 U
6y6pe3uTe, Kako I a ja nogo6paT KoCKeHaTa CTpYKTypa.



NMPEBAJIEHLIA

Okony 1/125,000 x1BopoAeHN Aeua. Pogutenute Ha deuara co Tupo3uHemuja Tun 1 peTko nmaart 6onect. Hamecto Toa, cekoj poguTen
1IMa eJieH HapyLLEH reH 3a coctoj6ata. Tne ce HapekyBaat HocuTenu. Hocutenute ja Hemaat 6onecta 6uzejKu spyrinoT reH of 0Boj nap
dyHKLMOHMPa npaBuUnHo. Kora ABajLiata poauTeny ce HocuTen I, Nocton 25% LWaHca co cekoja GpemeHOCT AeTeTo Aa Ma TMPO3UHEMMUja.
MocTojat 50% LwaHcK 3a AeTeTo Aa bue HOCUTEN, UCTO KaKo U popuTeniuTe. 25% ce LaHCUTe AETETO Aa Ma B HOPMASTHM FeHu.

CUMNTOMU

CmnToMUTE MOXe ;a BAPMPAAT BO rosiema Mepa 0 IMYHOCT A0 TYHOCT. [locTojaT ABa BiAA Ha TuposuHemuja Tun 1. MovecTae
$opmara Koja ce nojaByBa Bo oeHeukaTa Bo3pacT. [lo petkata dopma ce nojayBa Kaj noctapure eLia U BO3pacHuTe.

Tuposunemuja Tun 1 kajdoenyuroa:

bebutbata 061uHo ja MaHndecTupaat 6onecta Bo NpBUTE HEKONKY Mecew 0f MBOToT. HeKow ofi npBuTe CUMITOMY MOXe Aa bupat:
[Nnjapea n kpBasu cronuum, Mospakare, Mana TenecHa TexuHa, locnanoct, Pa3apasnueoct, Mupuc Ha koxata unu ypuHata "kako-
3enka".

Xenatanuute npo6nemu ce BoobuYaeH U Tre MOXe Aa 0BEAAT 110: 3rofeMeH LipH Apob, MoxonTyBatbe Ha Koxara, TeHIeHLMja KoH
KpBapetbe 1 J1ecHa nojaa Ha MOAPUHKI, OTeKyBatbe Ha HO3€TE 1 CTOMAKOT.

Mpo6nemu co bybpe3uTe Kou MoXe 1a JoBeaT 110: PaxuTuc, cocToj6a Ha CN1abu KoCku, 3aKacHeTo npoopyBatbe, be3 HaBpemeH U
BHUMaTeNeH TpeTMaH, 6ebutba coTeluka bonect Ha LpHoT apo6 v 6y6pe3uTe 06UuHO ymupaar.

Hekou 6eburba umaat enn3odn Ha: bonka unm cnaboct, ocobeHo Bo Ho3eTe, lpobnemu co Anierbeto, 3abp3ana pabota Ha cpueTo,
Kongyn3um, Koma koja noHekoraLw oBesyBa io CMpT.

Tupo3unemujamun 1kajdeyama("xpoHuyna"poopma):

[lewata co xpoHuyHa popma Ha 6onect 06MuHo NpBUTE CUMNTOMY T MaHUdeCTUpaaT noce ABa Mecela. Hekon g npauTe 3Hawu
MoXe fia 6uaaT HeHanpeZyBatbe BO TeNecHa TexMHa v enu30au Ha noBpakatbe i Anjapea. Co TeKoT Ha BpemeTo, 6onecta Moxe Aa
npeAn3BINKa xenatanHu, 6y6pexHIn M HeBPONOLLKI Mpobnemi.

*  Xenap: Ako cocTojbara He ce nekyBa, MOXe 1a HaCTaHe Pe[iOK BIZ Ha XeNaTanHo OLUTETYBatbe TakaHapeueHa HoZlyniapHa LMpo3a.
0OBa ce BNIOLLYBA COTEKOT HA BPEMETO 1 MOXe /1A L0Be/le 10 XenaTainHa uHcyduumeHumja. AKo He ce TpeTupa 6onecta, MHory fielia
pa3BUBAAT XenaTafiHa MHCYyGULMEHLMja UK KaHLep Ha LpHoT Apob npep 10-roAnwHa Bo3pacT. TepanujaTa ako Ce 3anouHe
MHOTY paHo, MOXe ia Ce peBeHIpa N0jaBa Ha XenaTaiHa MHCyduLmeHLmja.

bybpesu: Cepno3nnnpobnemu co bybpe3nTe Moxe Aa ce nojaBart kaj HenekyBaHuTe feua. Kora 6y6pe3sute He pabotat npaBunHo,
MOXe /1a Ce MojaBaT enu3ozi1 Ha noBpakarbe, cnaboct M Tpecka. [lewara co owwteteHn 6y6pesn Moxe Aa MaHUpecTupaat Paxutuc

ncoctojou Ha cnabu Kockin. JlekoBuTe Moxe Aa ru cnpeyat 6y6pexxHuTe npobnemu kaj noekeTo Aevia.

*  Hesponowku kpu3u: Hekou feua iMaat enu3opm Ha cnaboct, 6on1ka UM BKOYAHETOCT BO paLieTe, HO3eTe Ui Apyrin AeN0BM Of
Tenoro. lpobnemu co auiLereTo 1 3abp3aHa paboTa Ha cpLETo, UCTO Taka, MoXe Aa ce nojaBart. Hekow ielia MMaar Hanasm Kou
MOXaT Aia A0Be/iaT 40 Koma. TepanujaTa MOXe a1 3anpe enin30[uTe Ha HeBPOMOLLKY KPU3H Kaj MOBEKeTO fiella.

*  [ipyru:man 6poj Ha seLia umaat npobnemu co cpuieto. Hekon AeLia MMaaT noKaueH KPBEH NPUTIACOK.

OVNJATHO3A

Knuuuka dujaeHo3a: Tupo3unemuja Tun 1, npeTcTaByBa HapyLLYBatbe Ha TUPOUHCKUOT METabONM3MOT U KNACUUHO Ce MPe3eHTMPa o
TellKa 6oecT Ha LpHMOT Apob Kaj MnaduTe ZoeHuMkba. [leliata noctapu of LWecT MeceLy MoXe KNMHUYKY 1a MaH!GeCTUpaaT 3Haum Ha
6y6pexkHa 60necT, paxuTINC, UK HEBPONOLLIKI KpU3K.

Tecmuparve: HepocTaTok Ha pymapunavetoavieTatHata xuaponasa (FAH) pesyntipa Bo Tupo3unemuja tun 1. OBaa coctojba Moxke aa
Ce MOTBP/AV CO MePetbe Ha KONMUIMHATA Ha CYKLIMHUNALIETOH BO YPUHATa WAV CO €H3UMCKM TeCT Off KPBTa, NPUMEPOLIA O KoXaTa Ui of
LipHIOT Ap0b.

TPETMAH, NPEBEHLIMJANCOBETU

(CnefH1Be TPETMAHM, YeCTO Ce NpenopayyBaar 3a Aewa co TuposuHemuja Tun 1:

o Jlekogu:JlekoT HapeueH HutncuHoH (Orfadin ©), ncto Taka nosnat kako NTBC, ce kopucTy 3a 4a ce cnpeur xenatasnHo v 6y6pexxHo
owTeTyBake. Tepanujata, UCTo TaKa, MOXe a I Cpeyuy HeBPOOLLKUTE Kpi3i. JlekoBUTe ro HamanyBaaT pU3nKOT 3a nojaBaHa
KaHLep Ha LpH1oT Apob. BaweTo seTe Tpeba Aa 3anoyHe Co Tepanija co HUTUCUHOH LUTO @ MOXHO NopaHo. Bawmot gokTop ke
Tpeba Aa HanuLLe peLienT 3a 0Boj Nek. HUTUCMHOHOT Ke ro 3ronemu HUBOTO Ha TUPO3IH BO KPBTA Ha BALLETO JieTe. 3HauM, UcxpaHa
€O HMCKO HVBO Ha TUPO3MH € MHOTY BaXeH ZieN 0 ieKyBatbeTo. Butamut [ noHeKoraLu ce KOpUCTY 3a NeKyBatbe Ha fieLiaTa Kou
umaat Paxutuc. HemojTe aa 3emate nekoBv 63 a 360pyBare co BaLLNOT ieKap.

o Meduyurcka gropmyna: CnewnjanHute MeANLMHCKN GOPMYNIM KOu Ce AaBaaT Ha 6eburbaTa v feLaTa MM 0B03MOXYBaaT BHECHA
XPaHANBY MaTepuIn U NPOTEUHIN KOU M Ce NOTpe6HY, a NCTOBPEMEHO MoMarajku UM fia r1 3aJpXat CBOUTe TUPO3UHCKN
KOHLIEHTpaLMN BO pamkuTe Ha 6e3beHM HUBOA. BalumoT JOKTOP U HYTPULMOHNCTOT Ke BU KaxaT KakoB TUM Ha Gopmyna e
Hajnobap 1 Kako Aaja kopucTuTe.

o Hucko Hu8o Ha mMupo3uH / peHunanaHuH 8o ucxpaHama: lnetata e COCTaBEHa 0Z XpaHa Koja COAPXKM MHOTY HUCKM HUBOA Ha
TUpo3uH 1 peHunananinH. 0Ba 3Haun feka BaLLeTo feTe Ke Tpe6a ja ce OrpaHNym 0f XpaHa, KaKko LUTO e Kpasjo MieKo v pejoBHa
dopmyna. [leuata ke Tpeba aau3berHyBaat meco, jajuia U cuperbe Bo MCxpaHata. bpallHo, rpas, 0peBi v nyTep 04 KUKMPUKN rv
COApKaT 0BYE aMIHO KMCENVHM 11 TOPAJM TOA HUBHUOT BHEC UCTOTaka Mopa Aa buze orpaHnueH. MHory 3eneHuyum v oBoLwja
1IMaaT camo Masni KoanyecTa Ha GeHMnanaHuH M TMPO3UH U MOXe Aa Ce jafiaT, Ho BO OrpaHuyeHn Konnuunu. lloctojat n apyru
Cnewujantn MeSULMHCKN XpaHu.

o Kpe, ypuHaudpyau mecmogu: BaweTo eTe Ke MMa peflOBHI TECTOBI Ha KPB M ypIHA 32 NIPOBEPK Ha: AMUHOKICENIMHCKI HIBOA,
BpeaHocTy Ha cyKuMHMNaLEToH, KOHLeHTpaLI Ha HUTUCMHOH, XenaTanHa u 6y6pexHa dyHkumja. OBue TeCTOBU Ke MM NOMOTHaT
Ha BLLMOT NIeKap U Ha HYTPULIMOHNCTOT BO MPOLIEHKA Ha COCToj6aTa 1 ZOKONKY 610 KakBIM IPOMEHM ce NOTPebHN BO Tepanujata
unu puetara.

e Ipancnnaumayuja Ha ypH opo6: Npes fa 6uae HUTUCMHOHOT Ha pacnonarate, TpaHCNAAHTaLKjaTa HaxenapoT belue efieH 04
rnaBHWTe TpeTMaHy Ha Tuposuxemunjata Tun 1. Cera, HUTUCMHOHOT MOXe Aa i cpeyy K nogobpyu MHoryTe npobnemu Ha
XenapoT 1 /1a ro HaMany PU3MKOT 0/l Pa3B0j Ha pak Ha LipHKOT Apob.

[pesenyujaHanpumapHu maHugecmayuu
TpetmaHor co HutucuHoHot (Orfadin ©) Tpeba aa 3anouHe BegHall No NoTBpAYyBatbe HA AnjarHosara.

Cnpeyyearbe Ha cekyHOapHUMe KomnuKayuu

bupejku geduuneHunjata Ha KapHUTUH Of peHaneH TybynapeH OaHKOHM CUHAPOM, MOXe ia NPeAIn3BIKA CKENeTHA MYCKyNHa
cnaboct, nopaz Toa cepymckara KOHLeHTpaLmja Ha KapHUTUMH Tpeba A e Mepy TaKa LTO KapHUTUH AedULITOT, AOKONKY Ce NOTBPAM,
moxe fa ce Tpetupa [Nissenkorn etal 2001]. Octeonopo3ata 1 paxuTUCOT KOW pe3ynTIPaaT Off PEHANHOTO TyOynapHo oLUTETyBatbe ce
TpeTMpaat npeky KOpeKLmja Ha aLinp03aTa, KOpernpate Ha paMHOTEXaTa Ha BPeHOCTUTE HA KanLuymoT u docdopoT, u
AAMUHNCTaLMja Ha 25-XMAPOKCU-BUTaMUH [].






