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COBETK 3A MOJIECHO CMPABYBAIE CO OEHUNKETOHYPUJA

MnBoTOT CO0Ba 386011)/Ba|'be HeeeaHOCTaBeH. KOM6MHau|/ljaTa 04 NUMUTUPAHa AKeTa, CKana XpaHa, pel0BHU TECTOBK
Ha KpB, ZeTaNIHO BOZE € Ha XpaHaTa Koja ce BHECYBa BO TE/I0TO N YECTUTE NOCETI HA AOKTOP MOXE [id BE ¢pyCTpmpaaT,
[la B€ HepBlUpaar, ia B C03aBaat CTPpeC CINYHO. Ho cenak He cMeeTe f1a Ce OTKaXeTe 0ff KBaNUTETEH XXMBOT.

bugete nHdopmupann —3ano3Hajte ce co pakTuTe 3a a Ce CNpaBUTe MONECHO O cUTYaumjaTa. [TpauyBajte u
bapajTe 04roBopY 0 BaLLMTE JOKTOPM U CNeLijanin3upaHil AOKTOPY M TeHeTYapHy.

Yuete o4 Apyrv cemejcTBa — no6apaje rpyna Ha MoAApLIKa BO BaLLa 671U3MHA, LOKONKY HE MOCTOM, He ce
nnawere fa WHMLMPaTe CO3JaBatbe Ha TakBa rpyna. llonecHo e Kora ke ce cnogenat npobnemure,
Npenu3BULITE U eLLIeHMjaTa O APy v KOW 3HAAT HU3 LLITO MOMUHYBATE.

MnaHupatbe Ha MeHN - UCXpaHaTa He e eJHOCTaBHa, HO HE 3HauM 1eKa CaMMOT NPOLIeC HA UCXpaHa Tpeba fa e
JI0CajieH M u3MauyBauky. HanpaseTe fa By 6uzie 3a6aBa, U3MUCTYBajTE HOBY MItba HA XpaHa, NOArOTBYBajTe
XpaHa npuB/eYHa Ha u3rnes 3ajagetbe. [lobapajre v noMOLL Ha UHTEPHET BO CKNOMYBatbEe Ha MEHUTO.

He ce pokycupajTe HaXpaHa — efieH 0/ NOTELLIKITE MOMEHTM € CeKaK0 00MI0T /12 He Cé MUY Ha XPaHaTa Koja He
Tpe6a Aa ce jage. EAHocTaBHO He ce GoKycupajTe Ha XpaHaTa, pa3MUCyBajTe Ha Apyrv paboT U obuaeTe ce Aa
ro300raTiATe BALLMOT KMBOT CO APYr aKTMBHOCTI M HEKOE X061 Koe Ke BY C03/1aBa 3a[10BONICTBO.

OcTaHeTe N0O3UTMBHY — 6e3 pa3sinka lanu BUe CTe 3a6051EHN 0 GEHUIKETHOYPUja UM NaK BALLETO JETE, He
CMeeTe 1a 103B0ATe Oonecta 1a Be nobeau. Mopa 1a octaHeTe cuiHi 1 60p6eHN 0/} TOYETOK 10 Kpaj.

OEHUNKETOHYPUJA

(DeHunkeToHypmja e peTko reHeTcko 3abonyBarbe npu koe bedeto
ce pafa 6e3 cnocobHOCT 3a CO0ABETHO pa3rpajyBatbe Ha aM1HO
KucenuHaTa HapeyeHa GeHunanaHiH, Koja noHaTamy ce HacnojyBa
BO KpBTa ¥ BO M030K0T. 0Ba 3a60N1yBatbe e npeAn3BNKaHo 04
MyTaLuja Ha reHOT Koj Momara npv C03/aBatbe Ha eH3MOT NoTpebeH
3a pasrpapyBatbe Ha GeHUNanaHuHoT.

JloKonKy He ce TpeTupa oBaa CocToj6a MoXe 1a JoBefe A0
HapyLUyBatbe Ha HOPMANHMOT Pa3B0j Ha MO30KOT Ha Z1ETeTo U Aa
npeau3BUKa CEPUO3HN TEWKOTIN BO ONHOC HA YUeHe BO
MOHTAMOLIHWMOT XMBOT. Ha TOj HAUMH MEHTANHNTE CNOCOOHOCTH
0CTaHyBaaT Ha HMBO Ha IBEFOAMLLHO JeTe U Ha 60NHUTE Ke M Tpeda
TPVKa U Hera Lies KUBOT.

JlyfeTo co peHMNKeTOHypHja Lien XnUBOT Mopa Aa ce NpuApPXKyBaat
KOH eTa Koja ro 0rpaHnyyBa BHECYBAETO Ha (JeHMNaNaHMHOT, Koj
HajuecTo ce Ha0ra BO XPaHa Koja CoAPXM NPOTENHN.

Bo MHory 3emju BeKke e BOBefieH CKPUHMHT 33 GeHUNKETOHYpUja,
BefHaLL Nocsie paratbe Ha bebeto. ako e peTko 3abonyBarbe cenak e
BaXHO /1A Ce CMPeyart Cepuo3HuTe 34paBCTBeHI Npobnemu.



MPUYNHU3ATOJABAHA OEHWIKETOHYPUJA

OeHunKeToHypUja e HacnefHa GonecT u ce npeHecyBa Bo damunmjata. [lBata poguTeny Tpe6a 4a MMaat no efeH JeheKTeH reH 3a
HIUBHOTO ZieTe ia 3a60n1 ofy deHunKeToHypyja. ToKMy 3aT0a 0Baa 60N1ECT € Ay TOCOMHO PeLiectBHa.

[leuara 3a6oneHn og GeHUNKETOHYpUja MAaT HeAOCTATOK Ha EH3UMOT XAPOKCUA3a, Koj € NOTPe6eH 3a pa3rpajyBatbe Ha aMinHo
KiCeNMHaTa eHunananiuH.

Konkyuecmo cejasyea ®eHunkemorypuja?

(eHuUnKeToHypHja e MHOTy peTko 3a60nyBatbe. (e npoLeHyBa Aeka 1 Ha 12 000 6ebutba ce para co OeHunketoHypuja Bo AHrnuja. Ce
jaBYBa UCTO 1 Kaj XeH1 1 Kaj Maxy, HO NoYecTo Ce nojaByBa Kaj AeLia co 6ena 6oja Ha KoxaTa, MHOTY PETKO Ce NojaByBa Kaj Ty Co LipHa i
xonTa 6oja Ha Koxata.

camnTomu

(eHunanaHuHoT Urpa ynora Bo npov3B0ACTBOTO HA MeNaHMH, TUTMEHTOT 0AroBOPeH 3a 60jata Ha Koxata 1 KocaTa. 3aToa AeLata co
0Ba3abonyBarbe YeCTo NMaaT NoCBETNA KOXa, KOCa M 04 OF HUBHUTE BpaKa 1 cecTpy Kou He ce 3aboneHu. [lpyri cuMnToMIn Kou MOXe Aa
CenojaBar ce:

 0mnoxeH pa3Boj Ha MEHTANHI 1 COLMjaNHN CNOCOBHOCTH

e MeHTanHa petapaauuja

lpobnematnuHo ofHecyBare

*  3aocTaHatpact

*  [naBatae3HauuTeNnHo Nomana o4 HOPMaNHOTo

*  XunepakTusHoCT

*  HekoHTponupaHy Buetba Ha paLieTe 1 Ho3eTe

e Hanagu
*  OwnuHaKoxata
e Tpemopu

»  HeBoobuuaeHanonox6a Ha pavete
Ako cocToj6aTa He ce TpeTIpa 1 ce KOH3YMUPa XpaHa Koja coapiu GeHaunanaHuH, Ke ce nojaBu MUPUC Ha CTapo U 3aCTOEHO BO 3AMBOT,
Ha KoxaTa 11 Bo ypuHata. HeBoo61yaeHMOT MUPHC Ce AOMKIA HA HAMNACTYBakb€ HA (eHUNaNaHIHOT BO TENOTO.

Bapujayuu Ha peHunkemonypuja

Hajtewukarta Bapujaumja Ha 0Ba 3abonyBatbe e KnacuuHata GeHUNKeToHypuja. [leuara Kou He ce TpeTUpaaT HajuecTo pa3BuBaar
OUMINe/HA ¥ TPajHA MeHTa/Ha peTapAauija.

Momanky TeLuky ¢opmu Ha GeHUNKETOHYpUja MaaT oMan PU3IK 0f} 3HaUajo OLITETYBAHE HA MO30KOT, HO OBEKTO fielia Cenak maar
noTpeba oy CeLyujanHa aneta 3a a ce NpeBeHnpa MeHTaHa petapAaLija u Apyri KOMinMKaLmy.

bpemerocm u heHunkemonypuja

KeHa 3aboneHa opy eHUNKeTOHYpHja Koja e bpemeHa nMa pu3uK 04 ipyra cocToj6a HapeueHa MajuiHcka GeHUNKeToHypuja. AKO He ce
C1efin AMeTaTa MoXe a 10jfie 0 IOBPefyBatbe Ha GETYCoT Koj ce pa3BuBa. 3aT0a e BaXHO 3ab0neHUTe 0/ GeHUNKETOHYpHja 0KNBOTHO
[aja(ieflaT fuearara co u36erHyBarbe Ha XpaHa Koja coapu deHunanaHuH.

KOrAJATIOBAPATEMOMOLL OJ1 AOKTOP

HoBopogeHuntba — aKo CKPUHWHT TECTOMBUTE MOKAXAT [leka BaLLeTo ieTe MMa GeHUNKeTOHypHja, Be[HALL 3aM0yYHeTe Co ueTata. 3a
6eburbata Mma noce6Ha Gopmyna 3axpaHa Koja ce KOpucTul.

Bo3pacHu — Kora ce JOCTUrHYBaaT TUHejUePCKUTE FOAUHY 1 OHaTamy, 06p0 € 1a Ce MOCeTYBa AOKTOP Ha 0/PeieH0 BpeMe (o LieN Aa ce
BOZY KOHTPONA Ha 3a00/1yBatbETO.

eHn —Kora ce Bo ha3a Ha bpemeHOCT BaXHO € PeJOBHO /1a e NOCETYBa IOKTOP 3 A1a Ce 3auyBa 34paBjeTo Ha GeTycoT. [loKoNKy He ce
e CneLmjanHa aneta Moxe Jia e i0jfie U 10 COHTaH abopTyc.

TECTUPAEU ANJATHO3A

(DeHUNKeTOHypUja NecHo ce AnjarHo3upa co eAHOCTaBeH TeCT Ha KPBTA. CKPUHIHT TECTOT HAj4ecTo ce NPaBiA Co HEKOMKY KanKu KpB. AKO
WHULW]aNHIOTO TECTUPAtbE OKAXe AeKa MOCTO]aT 3HALM Ha GEHUNKETOHYPUja, TOraLL Ce NPaBaT NOHATaMOLUHM TECTUPatba 33 Aa (e
NOTBPAY AnjarHosara.

TPETMAH

OeHunkeToHypuja e 3abonyBarbe Koe ce TpeTpa. TpeTMaHOT Ce COCTOM O ANETa CO eKCTPEMHO HUCKO HUBO Ha GeHunanaHiH, 0cobeHo
[0/ieKa ieTeTo pacTe v ce pa3BuBa. [luetata mopa CTporo A ce CIe/u 1 Npenopausngo e 4a ce NPOAN0XKI 0 KpajoT Ha XMBOTOT. Ha Toj
HauWH Ce 3roNieMyBa KBaNIUTETOT Ha XXMBOTOT M C& MUHUMM3MPA 0MACHOCTa O HApYKyBatbe Ha GU3MYKOTO 1 MEHTANHOTO 34paBje.

(eHunanaHuHoT Ce Ha0Xa BO roNeMY KOMYNHI BO MAEKOTO, jajuaTa 1 Apyra BoobuyaeHa xpaHa. CneumjanHa nHCTaHT dopmyna
HapeuenaJlogeHanak ce npasi 3a 6ebutba co peHunkeToHypuja. Mosxe v a ce KOpUCTY 0 KPajoT Ha XKIBOTOT KaKO MPOTEUHCKM U3BOP CO
€KCTPEMHO HICKO HIBO Ha eHMnanaHinH 1 6anaHcpaHo HUBO Ha APYTI eCeHLMjanHI aMUHO KNCeNMHM. ICTO Taka ce KopucTaT fodatouy
BO MCXPaHa 32 KeNe30 1 KAPHUTWH, a NPenopaun1Ba e v ynotpeda Ha pubuHo macio.

[Jpyra MOXHOCT € KOpHCTetbe Ha Tepanija o HeyTpanHa aMUHO KcennHa B0 Buz Ha TabneTu unu npaLuok. Co 0Ba Moxe Aa ce bnokmpa
ofipeneHaancopbuyja Ha deHnnananuH. Ho, 0Ba e TpeTMaH Koj & yLuTe ce npoyuyBa.

Ono6peH TpeTmaH 3a peHunkeToHypuja e canpontepuH (KyBaH), Koj AenyBa Ha 3rofemyBatbe Ha TonepaHLyjaTa Ha GeHunanaHmH.
HajuecTo 0Boj nex ce kopucTv BO KOMOUHALMja CO ANeTaTa, HO He eNyBa Kaj cuTe b0NHY.

Xpanakojampe6aoaceusbezrnysa

XpaHata koja Tpeba Aa ce u36erHyBa e Taa borata co npotenHu kako: Mnexo, Jajua, Cuperbe, Opesn, Coja, [pawok, [pas, Munewwko
meco, loBefcko meco, CBUHCKO Meco, Puba, Yokonapo, Muso. cto Taka peuata Tpe6a fa u3berHysaat AueTanHu COKOBY 1 NeKOBY
HanpaBeHy co acnaptam. Toa e cocTojKa Koja HajuecTo ce Haofa BO BeluTauku 3acnagyBaun. 0cnoboayBa GeHunanaHuH Kora ce Bapu Bo
Tenoto. BaxHo e aa ce Hamanu ynotpe6ara Ha oBoLLje, 3eneHuyk u fecepty. LLito ce ofHecyBa 40 HUCKOMPOETUHCKATa XpaHa BO pef e a
(e KOPUCTAT TECTEHUHM, KpeKepH 11 CINUHO.

MPOrTHO3A-04EKYBAIbA

MuBoToT Co ¢€HMﬂK€TOHypVIja MOXe la 6Mﬂ,€ HOpMaJieH JOKONKY BHUMATENTHO Ce Cnean ineTata oj pafarbeTo nanoHaramy. Ako
TPETMAHOT C€ 04JI0XKYBa MOXe Aia J],ij,(:‘ [0 OWITETYBakb€ HAa MO30KOT M HapYyLUyBatb€ Ha MEHTAJTHUTE ¢yHKuMM. Ako NpoTeHnTE KOU
coapxat d)evaanava Hece I/I36€FHyBaaT MO>e Aia Ce Cy4i MeHTaHa peTap,qaumja Ha Kpaj oA npBataroaiHa o4 XnBoToT CO LUTO Ke
6I/I£l,€ HOTp(:‘ﬁHa [0KNBOTHA HETa NTpnXa. HajllE(Ta KOMHHI/IKaqua KOja cecnyyyBa ened)muwma BHUMaHNE NXNePaKkTUBHOCT.

MPEBEHLWJA

[l0KOJKY BO BALLIETO CEMEjCTBO MOCTOM MCTOPYja Ha GEHUNKETOHYpPHja, 0HOCHO BO MOBAMCKATA M NOLUMPOKaTa hamminja, fo6po e Aa
Ce KOHCYNTUpaTe o reHeTMYap, Co Lien nogo6po Aa ro pazbepete 3a60/1yBarbETO 1 1a ro OAPEANTE PU3UKOT 3a HaCeyBatbe Ha 0Baa
bonecr.






